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सारांश— समकालीन @शHा िवमश8 मK िवLाथN कOाण को शै@Hक 
सफलता का एक अिनवाय8 आधार माना जा रहा है और सामा@जक 
भावनाXक अ@धगम को इस कOाण के संवध8न कZ सबसे .भावी 
रणनीित के \प मK ]ीकृित @मल रही है । .`ुत शोधपa सामा@जक 
भावनाXक अ@धगम दHताओ ं और िवLाथN कOाण के िव@भc 
आयामो ंके अंतसdबंध का अ/यन करता है । इस शोध मK िदeी एवं 
उDर .देश के आठ मा/@मक िवLालयो ं से कHा 9 से 12 के 400 
िवLा@थ8यो ं (206 बालक, 194 बा@लकाएँ) का .ितदश8 `रीकृत 
याijkक .ितदश8न (ारा चयिनत िकया गया । आँकड़ा संmहण हेतु 
सामा@जक भावनाXक दHता .nावली (CASEL ढाँचे पर आधाpरत) 
तथा िवLाथN कOाण मापनी का .योग िकया गया । िपयस8न सहसंबंध 
िवqेषण मK SEL दHताओ ं और िवLाथN कOाण के म/ साथ8क 
धनाXक सहसंबंध (r = 0.57, p < 0.01) पाया गया । बs .ितगमन 
िवqेषण से tात sआ िक SEL कZ पाँच दHताएँ संयुu \प से िवLाथN 
कOाण के 37% .सरण कZ vाwा करती हx, @जसमK आX-जाग\कता 
और संबंध कौशल सबसे .बल पूव8कथक रहे । अ/यन अनुशंसा करता 
है िक भारतीय िवLालयी पा{|म मK SEL को एक ]तंa एवं 
vवj}त घटक के \प मK सj�@लत िकया जाना चािहए । 

मुw श�: सामा@जक भावनाXक अ@धगम, िवLाथN कOाण, 
मान@सक ]ा�, आX-जाग\कता, संबंध कौशल, मा/@मक @शHा 

.`ावना 

@शHा का उ�े� कभी केवल tान सं.ेषण नही ं रहा । .ाचीन भारतीय 
@शHा दश8न मK 'सा िवLा या िवमुuये' (िवLा वह है जो मुu करे) और 
'िवLा ददाित िवनयम्' (िवLा िवन�ता .दान करती है) जैसी उjuयाँ 
@शHा के समm एवं मूO-आधाpरत ]\प कZ ओर संकेत करती हx । 
तथािप, आधुिनक @शHा .णाली — िवशेषकर परीHा-कK ि�त भारतीय 
@शHा — मK tानाXक पH को एकांगी .ाथ@मकता दी गई और िवLाथN 
के भावनाXक, सामा@जक और मनोवैtािनक िवकास कZ उपेHा sई । इस 
असंतुलन के पpरणाम आज �� िदख रहे हx । 

रा��ीय मान@सक ]ा� सव�Hण (NIMHANS, 2016) के अनुसार 
भारत मK 13-17 आयु वग8 के लगभग 7.3% िकशोर िकसी-न-िकसी 
मान@सक ]ा� सम�ा से m@सत हx । िव� ]ा� संगठन (WHO, 
2021) के अनुसार िव� भर मK 10-19 आयु वग8 के िकशोरो ंमK .�ेक 
सातवाँ िकशोर मान@सक िवकार से .भािवत है । भारत मK िवLाथN 
आXह�ा कZ बढ़ती दर, परीHा तनाव, साइबर बु@लंग, मादक �v सेवन 
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और िकशोर िहसंा जैसी चुनौितयाँ इस बात कZ ओर संकेत करती हx िक 
@शHा .णाली को िवLाथN कOाण पर गंभीरता से /ान देने कZ 
आव�कता है । 

 

िवLाथN कOाण एक बsआयामी अवधारणा है @जसमK भावनाXक 
कOाण (सकाराXक भावनाएँ, आX-स�ान), सामा@जक कOाण 
(साथ8क संबंध, सामा@जक जुड़ाव), मनोवैtािनक कOाण (जीवन उ�े�, 
आX-]ीकृित, vjuगत िवकास) और िवLालयी कOाण (िवLालय से 
जुड़ाव, शै@Hक संतुि�, सुरHा का अनुभव) सj�@लत हx । 

सामा@जक भावनाXक अ@धगम (SEL) को CASEL ने इस .कार 
पpरभािषत िकया है: "वह .ि|या @जसके मा/म से ब�े और वय� 
आX-जाग\कता, आX-.बंधन, सामा@जक जाग\कता, संबंध कौशल 
और उDरदायी िनण8य-.ि|या जैसी मूलभूत दHताएँ अ@ज8त एवं .भावी 
\प से अनु.युu करते हx ।" ये पाँच दHताएँ SEL का मूल ढाँचा हx और 
इनका िवLाथN कOाण से गहन संबंध सै$ांितक \प से ]ीकृत है । रा��ीय 
@शHा नीित 2020 ने भी 'जीवन कौशल' और 'सामा@जक भावनाXक 
अ@धगम' को पा{चया8 का अंग बनाने कZ अनुशंसा कZ है (@शHा मंaालय, 
2020) । .`ुत शोध SEL दHताओ ं और िवLाथN कOाण के म/ 
अनुभवज� संबंध का परीHण करता है । 

सािह� समीHा 

सामा@जक भावनाXक अ@धगम और िवLाथN कOाण दोनो ंपर िवगत 
तीन दशको ंमK सघन शोध काय8 sआ है । 

गोलमैन (1995) ने 'भावनाXक बु@$मDा' कZ अवधारणा को लोकि.य 
बनाते sए तक8  िदया िक जीवन मK सफलता और कOाण के @लए IQ से 
अ@धक भावनाXक एवं सामा@जक दHताएँ मह�पूण8 हx । उनके काय8 ने 
िवLालयो ंमK SEL काय8|मो ंके िवकास कZ नीवं रखी । CASEL (2020) 
ने SEL कZ पाँच मूल दHताओ ं — आX-जाग\कता, आX-.बंधन, 
सामा@जक जाग\कता, संबंध कौशल और उDरदायी िनण8य-.ि|या — 
का vवj}त ढाँचा .`ुत िकया । यह ढाँचा िव� भर मK SEL शोध और 
अ�ास का मानक आधार बन गया है । 

डला8क, वाइसबग8, डायमनेटेकZ, टेलर एवं शे@लंगर (2011) ने SEL 
काय8|मो ंका एक ऐितहा@सक मेटा-िवqेषण .`ुत िकया @जसमK 213 
अ/यनो ंऔर 2,70,034 िवLा@थ8यो ं के आँकड़ो ंका िवqेषण िकया 
गया । उ�ोनें पाया िक SEL काय8|मो ंने सामा@जक भावनाXक कौशलो,ं 
शै@Hक उपलj� और सकाराXक iि�कोण मK साथ8क सुधार िकया तथा 
vवहार सम�ाओ ं और भावनाXक क� मK साथ8क कमी कZ । यह 
अ/यन SEL कZ .भावशीलता का सबसे .मुख .माण माना जाता है । 

से@लगमैन (2011) ने '�लpरश' मॉडल मK कOाण के पाँच त� — 
सकाराXक भावनाएँ, संल�ता, संबंध, अथ8 और उपलj� — .`ुत 
िकए, @ज�K PERMA मॉडल के \प मK जाना जाता है । इस मॉडल मK 
'संबंध' और 'संल�ता' जैसे त� सीधे SEL दHताओ ंसे जुड़ते हx — जो 
SEL और कOाण के सै$ांितक अंतसdबंध को }ािपत करता है । 

भारतीय संदभ8 मK, शमा8 एवं @संह (2017) ने भारतीय िवLालयो ंमK SEL 
कZ .ासंिगकता पर एक vापक समीHा .`ुत कZ । उ�ोनें तक8  िदया िक 
भारतीय सामा@जक-सां�ृितक संदभ8 — जहाँ सामुदाियक जीवन, 
पाpरवाpरक मूO और सामूिहकता .मुख हx — मK SEL िवशेष \प से 
.ासंिगक है, िकंतु इसे प@�मी मॉडलो ंका अंधानुकरण न करते sए भारतीय 
संदभ8 के अनु\प अनुकू@लत िकया जाना चािहए । 

कुमार (2018) ने मा/@मक `र के िवLा@थ8यो ंमK भावनाXक बु@$मDा 
और शै@Hक तनाव के संबंध का अ/यन िकया और पाया िक उ� 
भावनाXक बु@$मDा वाले िवLा@थ8यो ंने परीHा तनाव को बेहतर ढंग से 
.बं@धत िकया और उनका समm कOाण `र अ@धक था । उ�ोनें SEL 
काय8|मो ंको िवLाथN तनाव िनवारण कZ एक .भावी रणनीित के \प मK 
सुझाया । 

गु�ा एवं @म#ा (2019) ने भारतीय िकशोरो ं मK जीवन कौशल (life 
skills) @शHा और मनोसामा@जक कOाण के संबंध का अ/यन िकया । 
उनके .ायोिगक अ/यन मK जीवन कौशल .@शHण .ा� करने वाले 
िवLा@थ8यो ंके आX-स�ान, तनाव .बंधन और अंतव�यjuक संबंधो ंमK 
साथ8क सुधार पाया गया । पांडेय (2020) ने िवLालयी वातावरण और 
िवLाथN कOाण के संबंध का अ/यन िकया और पाया िक @जन 
िवLालयो ंमK सहकमN संबंध सकाराXक थे, @शHक सहानुभूितपूण8 थे और 
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सुरHा का वातावरण था, वहाँ िवLाथN कOाण साथ8क \प से अ@धक पाया 
गया । उ�ोनें तक8  िदया िक िवLालय केवल शै@Hक सं}ा नही,ं बj� 
िवLा@थ8यो ंके भावनाXक-सामा@जक िवकास का एक .ाथ@मक }ल है । 

िaपाठी एवं वमा8 (2021) ने कोिवड-19 महामारी के िवLाथN कOाण पर 
.भाव का अ/यन िकया । उनके िन�ष8 दशा8ते हx िक लॉकडाउन और 
िवLालय बंदी के कारण िवLा@थ8यो ंमK एकाकZपन, @चंता और अवसाद के 
लHणो ंमK वृ@$ sई, तथा @जन िवLा@थ8यो ंने SEL दHताओ ं— िवशेषकर 
आX-.बंधन और संबंध कौशल — का .भावी उपयोग िकया, उ�ोनें इस 
संकट को बेहतर ढंग से सहा । इस अ/यन ने संकटकाल मK SEL कZ 
सुरHाXक भू@मका को रेखांिकत िकया । 

@म#ा एवं शमा8 (2021) ने भारतीय िवLालयो ं मK SEL काय8|मो ं के 
ि|या यन कZ चुनौितयो ंका अ/यन िकया । उ�ोनें पाया िक .मुख 
बाधाओ ं मK शै@Hक पा{|म का अ�@धक बोझ, @शHको ं मK SEL 
.@शHण का अभाव, SEL को 'अितpरu' या 'गैर-शै@Hक' गितिव@ध 
समझने कZ .वृ@D, तथा मानकZकृत भारतीय SEL पा{सामmी कZ 
अनुपल�ता सj�@लत हx । 

रावत (2022) ने िवLाथN कOाण और शै@Hक उपलj� के संबंध पर 
अ/यन िकया और पाया िक ये दोनो ंपर�र सुiढ़ करते हx — जो िवLाथN 
भावनाXक \प से ]} हx, वे बेहतर अ@धगम करते हx, और शै@Hक 
सफलता उनके कOाण को और बढ़ाती है । दबेु एवं जोशी (2022) ने 
माइंडफुलनेस (mindfulness) आधाpरत SEL काय8|मो ंऔर िकशोर 
कOाण के संबंध पर शोध िकया और पाया िक माइंडफुलनेस अ�ास ने 
िवLा@थ8यो ं कZ आX-जाग\कता, /ान एकाmता और भावनाXक 
िनयमन मK साथ8क सुधार िकया । 

चौहान (2023) ने NEP 2020 के SEL एवं जीवन कौशल संबंधी 
.ावधानो ंका िवqेषण करते sए बताया िक नीित ने 'समm िवकास' 
(holistic development) को @शHा का मूल ल¡ घोिषत िकया है और 
SEL को पा{चया8 का अंग बनाने कZ अनुशंसा कZ है, िकंतु इसके 
vवj}त ि|या यन हेतु ठोस \परेखा अभी िवक@सत होनी शेष है । 
ितवारी एवं गु�ा (2023) ने भारतीय संदभ8 मK SEL दHताओ ंके मापन 
कZ चुनौितयो ंपर चचा8 कZ और सुझाव िदया िक प@�मी SEL मापनी 
उपकरणो ंका सीधा अनुवाद अपया8� है — भारतीय सां�ृितक मूOो ं
(पpरवार .धानता, सामूिहकता, अ/ाjXकता) को सj�@लत करने वाले 
]देशी उपकरण िवक@सत िकए जाने चािहए । 

उपरोu सािह� से �� है िक SEL और िवLाथN कOाण के सै$ांितक 
संबंध पर वै@�क सहमित है और अनेक प@�मी अ/यनो ंने इसे .मा@णत 
भी िकया है । तथािप, भारतीय मा/@मक िवLा@थ8यो ंके संदभ8 मK CASEL 
कZ पाँचो ं दHताओ ं और कOाण के िव@भc आयामो ं के पृथक-पृथक 

सहसंबंध पर माaाXक अ/यन सी@मत हx । .`ुत शोध इसी अंतराल को 
संबो@धत करता है । 

शोध उ�े�  

• मा/@मक `र के िवLा@थ8यो ंमK SEL दHताओ ंऔर कOाण 
के म/ संबंध का परीHण करना । 

• SEL कZ पाँच मूल दHताओ ंमK से िवLाथN कOाण के सबसे 
.बल पूव8कथको ंकZ पहचान करना । 

• @लंग एवं िवLालय .कार (शासकZय/िनजी) के आधार पर SEL 
दHताओ ंऔर कOाण मK अंतर का परीHण करना । 

पpरक¢नाएँ 

H₁: SEL दHताओ ंऔर िवLाथN कOाण के म/ साथ8क धनाXक 
सहसंबंध होगा । 

H₂: SEL दHताएँ िवLाथN कOाण का साथ8क पूव8कथन करKगी । 

H₃: िनजी िवLालयो ं के िवLा@थ8यो ं कZ SEL दHताएँ और कOाण 
शासकZय िवLालयो ंके िवLा@थ8यो ंसे साथ8क \प से @भc होगंी । 

शोध .िव@ध  

शोध अ@भक¢: .`ुत अ/यन मK वण8नाXक सव�Hण एवं 
सहसंबंधाXक अ@भक¢ का .योग िकया गया । 

जनसंwा एवं .ितदश8: िदeी एवं उDर .देश (गा@ज़याबाद, नोएडा, 
मेरठ) के आठ मा/@मक िवLालयो ं(4 शासकZय, 4 िनजी) मK कHा 9 से 
12 मK अ/यनरत िवLाथN इस शोध कZ जनसंwा थे । ̀ रीकृत याijkक 
.ितदश8न (ारा कुल 400 िवLाथN चयिनत िकए गए — 206 बालक, 194 
बा@लकाएँ; 196 शासकZय िवLालयो ंसे, 204 िनजी िवLालयो ंसे । आयु 
सीमा 14-18 वष8 । 

उपकरण: 

(अ) सामा@जक भावनाXक दHता .nावली: CASEL (2020) के ढाँचे 
पर आधाpरत शोधकता8-िनिम8त .nावली । इसमK 40 कथन सj�@लत हx 
जो पाँच उप-मापिनयो ंमK िवभu हx — आX-जाग\कता (8 कथन: 
अपनी भावनाओ ं कZ पहचान, शjuयो-ंकमज़ोpरयो ं का बोध, 
आXिव�ास), आX-.बंधन (8 कथन: आवेग िनयंaण, तनाव .बंधन, 
ल¡-िनधा8रण, आX-अनुशासन), सामा@जक जाग\कता (8 कथन: 
सहानुभूित, िविवधता का स�ान, दूसरो ंका पpर.े¡ समझना), संबंध 
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कौशल (8 कथन: .भावी सं.ेषण, सहयोग, संघष8 समाधान, सहायता 
माँगना-देना), तथा उDरदायी िनण8य-.ि|या (8 कथन: नैितक िवचार, 
पpरणाम आकलन, सम�ा समाधान) । .�ेक कथन पंचिबंद ु @लकट8 
मापनी पर मापा गया । अ@धकतम .ा�ांक 200 । िवशेषt वैधता (5 
मनोिवtान एवं @शHा िवशेषtो)ं एवं |ोनबैक अ¤ा िव�सनीयता (α = 
0.89) }ािपत कZ गई । 

(ब) िवLाथN कOाण मापनी: से@लगमैन (2011) के PERMA मॉडल 
और िवLालय कOाण सािह� पर आधाpरत शोधकता8-िनिम8त मापनी । 
इसमK 30 कथन सj�@लत हx जो चार उप-मापिनयो ंमK िवभu हx — 
भावनाXक कOाण (8 कथन: सकाराXक भावनाएँ, जीवन संतुि�, 
आX-स�ान), सामा@जक कOाण (8 कथन: @मaता, सामा@जक जुड़ाव, 
अपन�), मनोवैtािनक कOाण (7 कथन: जीवन उ�े�, vjuगत 
िवकास, लचीलापन), और िवLालयी कOाण (7 कथन: िवLालय से 
जुड़ाव, शै@Hक संतुि�, सुरHा का अनुभव) । पंचिबंद ु @लकट8 मापनी । 
अ@धकतम .ा�ांक 150 । |ोनबैक अ¤ा = 0.86 । पूव8-परीHण 40 
िवLा@थ8यो ंपर िकया गया । 

आँकड़ा संmहण: .nाव@लयाँ कHा-कH मK समूह .शासन िव@ध से .दान 
कZ ग¥ । .ितभािगयो ंको गोपनीयता और ]ैjkक भागीदारी के िवषय मK 
सू@चत िकया गया । सू@चत सहमित .पa .ितभािगयो ंएवं अ@भभावको ं
दोनो ंसे .ा� िकया गया । 

सांjwकZय िवqेषण: मा/, मानक िवचलन, िपयस8न सहसंबंध, बs 
.ितगमन िवqेषण, ]तंa .ितदश8 t-परीHण का .योग िकया गया । 
िवqेषण SPSS (सं�रण 26) (ारा िकया गया । 

पpरणाम एवं िववेचना 

ता@लका 1: .मुख चरो ंका वण8नाXक सांjwकZ (N=400) 

चर मा/ 
(M) 

मानक िवचलन 
(SD) 

संभािवत 
सीमा 

SEL दHताएँ (कुल) 134.28 20.67 40-200 
— आX-जाग\कता 28.43 4.82 8-40 
— आX-.बंधन 25.67 5.14 8-40 
— सामा@जक 
जाग\कता 

27.81 4.63 8-40 

— संबंध कौशल 28.92 4.71 8-40 
— उDरदायी िनण8य-
.ि|या 

23.45 5.38 8-40 

िवLाथN कOाण 
(कुल) 

96.53 16.42 30-150 

— भावनाXक 
कOाण 

26.18 5.34 8-40 

— सामा@जक 
कOाण 

27.42 4.87 8-40 

— मनोवैtािनक 
कOाण 

21.73 4.96 7-35 

— िवLालयी 
कOाण 

21.20 5.12 7-35 

 

SEL दHताओ ंका समm मा/ (134.28/200 = 67.14%) म/म-उ� 
#ेणी मK है । उप-दHताओ ं मK संबंध कौशल (72.30%) सव¦� तथा 
उDरदायी िनण8य-.ि|या (58.63%) �ूनतम रही । संबंध कौशल का उ� 
`र भारतीय सामूिहकतावादी सं�ृित का .ितिबंब हो सकता है, जहाँ 
अंतव�यjuक संबंधो ंपर ]भावतः  बल िदया जाता है — शमा8 एवं @संह 
(2017) ने इसी सां�ृितक िवशेषता कZ ओर संकेत िकया था । उDरदायी 
िनण8य-.ि|या का िन¨ `र @चंताजनक है और संभवतः  भारतीय @शHा 
.णाली मK िवLा@थ8यो ंको ]तंa िनण8य लेने के सी@मत अवसर @मलने का 
पpरणाम है । 

िवLाथN कOाण का समm मा/ (96.53/150 = 64.35%) म/म #ेणी 
मK है, जो दशा8ता है िक िवLाथN कOाण मK सुधार कZ पया8� गंुजाइश है । 
िवLालयी कOाण (60.57%) सबसे कम रहा — यह पांडेय (2020) के 
िन�ष8 से मेल खाता है और इंिगत करता है िक अनेक िवLाथN िवLालय 
मK पूण8तः  सुर@Hत, संतु� और जुड़ा sआ अनुभव नही ंकरते । 

ता@लका 2: SEL दHताओ ंऔर िवLाथN कOाण के म/ सहसंबंध 
(N=400) 
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SEL 
दHता 

िवLा
थN 
कOा
ण 
(कुल) 
(r) 

भावनाX
क 
कOाण 
(r) 

सामा@ज
क 
कOाण 
(r) 

मनोवैtा
िनक 
कOाण 
(r) 

िवLाल
यी 
कOा
ण (r) 

SEL 
(कुल) 

0.57*
* 

0.52** 0.49** 0.48** 0.44*
* 

आX-
जाग\क
ता 

0.54
** 

0.56** 0.38** 0.51** 0.39*
* 

आX-
.बंधन 

0.46
** 

0.48** 0.34** 0.43** 0.37** 

सामा@ज
क 
जाग\क
ता 

0.44
** 

0.37** 0.48** 0.36** 0.40*
* 

संबंध 
कौशल 

0.51*
* 

0.41** 0.56** 0.38** 0.46*
* 

उDरदा
यी 
िनण8य 

0.39
** 

0.34** 0.31** 0.41** 0.33** 

(**p < 0.01) 

ता@लका 2 से �� है िक SEL दHताएँ (कुल) और िवLाथN कOाण 
(कुल) के म/ साथ8क म/म-उ� धनाXक सहसंबंध (r = 0.57, p < 
0.01) िवLमान है, जो पpरक¢ना H₁ कZ पुि� करता है । सहसंबंध 
मैिट�© मK अनेक साथ8क एवं सै$ांितक \प से तािक8 क पैटन8 iि�गोचर होते 
हx । 

आX-जाग\कता का भावनाXक कOाण से सवा8@धक सहसंबंध (r = 
0.56) पाया गया — यह अ�ंत तािक8 क है ªोिंक अपनी भावनाओ ंको 
पहचानने और समझने कZ Hमता भावनाXक ]ा� का मूल आधार है । 
गोलमैन (1995) ने भी आX-जाग\कता को भावनाXक बु@$मDा कZ 
नीवं बताया था । संबंध कौशल का सामा@जक कOाण से सवा8@धक 
सहसंबंध (r = 0.56) भी ]ाभािवक है — जो िवLाथN .भावी सं.ेषण, 
सहयोग और संघष8 समाधान मK दH हx, उनके सामा@जक संबंध सुiढ़ होते 
हx, जो उनके सामा@जक कOाण को बढ़ाता है । उDरदायी िनण8य-.ि|या 
का मनोवैtािनक कOाण से अपेHाकृत उ� सहसंबंध (r = 0.41) 
दशा8ता है िक ]तंa और नैितक िनण8य लेने कZ Hमता िवLाथN के जीवन 
उ�े� और vjuगत िवकास कZ भावना को सुiढ़ करती है । 

बs .ितगमन िवqेषण: पाँचो ंSEL दHताओ ंको पूव8कथक के \प मK 
.िव� करने पर: 

मॉडल सारांश: R² = 0.37, Adjusted R² = 0.36, F(5,394) = 
46.27, p < 0.01 

पूव8कथक β t-मान साथ8कता 
आX-जाग\कता 0.28 5.94 p < 0.01 
संबंध कौशल 0.24 5.12 p < 0.01 
आX-.बंधन 0.17 3.62 p < 0.01 
सामा@जक जाग\कता 0.13 2.74 p < 0.01 
उDरदायी िनण8य-.ि|या 0.09 1.86 p > 0.05 

 

पाँचो ंदHताएँ संयुu \प से िवLाथN कOाण के .सरण का 37% भाग 
vाwाियत करती हx, जो पpरक¢ना H₂ कZ पुि� करता है । आX-
जाग\कता (β = 0.28) सबसे .बल पूव8कथक रही, इसके प�ात् संबंध 
कौशल (β = 0.24), आX-.बंधन (β = 0.17) और सामा@जक 
जाग\कता (β = 0.13) का }ान रहा । उDरदायी िनण8य-.ि|या ]तंa 
\प से साथ8क पूव8कथक नही ंपाई गई — यह संभवतः  इस@लए िक इस 
दHता का कOाण पर .भाव अ� दHताओ ं(िवशेषकर आX-जाग\कता 
और आX-.बंधन) के मा/म से अ.�H \प से पड़ता है । 

इस िन�ष8 का vावहाpरक िनिहताथ8 यह है िक SEL काय8|मो ंमK आX-
जाग\कता और संबंध कौशल को .ाथ@मकता दी जानी चािहए — ये दो 
दHताएँ कOाण पर सवा8@धक .भाव डालती हx । दबेु एवं जोशी (2022) 
(ारा सुझाए गए माइंडफुलनेस-आधाpरत काय8|म आX-जाग\कता 
िवकास का एक .भावी उपकरण हो सकते हx । 
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ता@लका 3: िवLालय .कार आधाpरत तुलना — ]तंa .ितदश8 t-
परीHण 

चर शासकZय 
(n=196) M 
(SD) 

िनजी 
(n=204) 
M (SD) 

t-
मान 

साथ8कता 

SEL 
दHताएँ 
(कुल) 

128.47 
(21.34) 

139.86 
(18.92) 

5.68 p < 0.01 

िवLाथN 
कOाण 
(कुल) 

90.82 
(16.83) 

102.01 
(14.67) 

7.14 p < 0.01 

— 
िवLालयी 
कOाण 

19.13 (5.28) 23.18 
(4.51) 

8.31 p < 0.01 

शासकZय और िनजी िवLालयो ंके िवLा@थ8यो ंके म/ SEL दHताओ ंऔर 
कOाण दोनो ंमK अ�@धक साथ8क अंतर (p < 0.01) पाया गया, जो 
पpरक¢ना H₃ कZ पुि� करता है । िनजी िवLालयो ंके िवLा@थ8यो ंका SEL 
.ा�ांक (139.86) शासकZय िवLालयो ं (128.47) से साथ8क \प से 
अ@धक था । सबसे बड़ा अंतर िवLालयी कOाण मK (23.18 बनाम 19.13, 
t = 8.31) पाया गया । इसकZ vाwा यह है िक िनजी िवLालयो ंमK .ायः  
बेहतर अवसंरचना, कम िवLाथN-@शHक अनुपात, परामश8 सेवाएँ और 
सह-पा{|म गितिव@धयाँ उपल� होती हx जो SEL दHताओ ंके िवकास 
और कOाण दोनो ंको सुगम बनाती हx । यह अंतर शै@Hक समानता का 
गंभीर .n उठाता है — SEL और कOाण को केवल िवशेषा@धकार .ा� 
िवLालयो ंका िवषय नही ंबनने िदया जाना चािहए । 

 

@लंग आधाpरत तुलना मK SEL दHताओ ं मK बा@लकाओ ं का मा/ 
(M=137.42) बालको ं(M=131.33) से साथ8क \प से अ@धक पाया गया 
(t=3.14, p<0.01) — िवशेषकर सामा@जक जाग\कता और संबंध 
कौशल मK । तथािप, िवLाथN कOाण मK @लंग अंतर साथ8क नही ंपाया गया 
(t=1.23, p>0.05), जो दशा8ता है िक यLिप बा@लकाएँ सामा@जक-
भावनाXक दHताओ ंमK अmणी हx, िकंतु कOाण बs-कारकZय है और 
SEL के अितpरu अ� कारक (सामा@जक-आ@थ8क j}ित, पाpरवाpरक 
वातावरण, लxिगक असमानता) भी इसे .भािवत करते हx । 

िन�ष8 एवं सुझाव 

.`ुत अ/यन के पpरणाम �� \प से .मा@णत करते हx िक सामा@जक 
भावनाXक दHताएँ और िवLाथN कOाण के म/ साथ8क एवं सुiढ़ 
धनाXक संबंध िवLमान है । SEL दHताएँ कOाण के .सरण का 37% 
भाग vाwाियत करती हx — यह एक उeेखनीय योगदान है जो SEL 
कZ शै@Hक .ासंिगकता को .मा@णत करता है । आX-जाग\कता और 
संबंध कौशल कOाण के सबसे .बल पूव8कथक पाए गए, जो SEL 
काय8|मो ंकZ .ाथ@मकताओ ंको िदशा देता है । शासकZय-िनजी िवLालय 
अंतर @चंताजनक है और SEL के समावेशी ि|या यन कZ माँग करता है । 

उपरोu िन�ष¬ के आधार पर िन¨@लjखत अनुशंसाएँ .`ुत हx: 

भारतीय िवLालयी पा{|म मK SEL को एक ]तंa, vवj}त और सभी 
कHाओ ंमK अिनवाय8 घटक के \प मK सj�@लत िकया जाना चािहए — यह 
न तो 'अितpरu गितिव@ध' हो और न ही 'नैितक @शHा' का पया8य, बj� 
एक .माण-आधाpरत, कौशल-कK ि�त और |@मक पा{|म हो । SEL 
काय8|मो ं मK आX-जाग\कता को .ाथ@मकता दी जानी चािहए — 
माइंडफुलनेस अ�ास, भावना डायरी, आX-@चंतन गितिव@धयाँ इसके 
.भावी उपकरण हो सकते हx । @शHक .@शHण काय8|मो ं (B.Ed., 
D.El.Ed.) मK SEL को एक अिनवाय8 मॉ­ूल के \प मK सj�@लत िकया 
जाना चािहए — @शHक ]यं SEL दHताओ ंका अ�ास करK तभी वे 
िवLा@थ8यो ंका .भावी माग8दश8न कर सकK गे । शासकZय िवLालयो ंमK SEL 
के ि|या यन पर िवशेष /ान िदया जाना चािहए तािक शै@Hक समानता 
सुिन@�त हो — कम संसाधन वाले िवLालयो ंके @लए सरल, कम लागत 
वाले और }ानीय संदभ8 से जुड़े SEL मॉ­ूल िवक@सत िकए जाने 
चािहए । भारतीय सां�ृितक संदभ8 के अनु\प SEL मापन उपकरण और 
पा{सामmी िवक@सत कZ जानी चािहए — ितवारी एवं गु�ा (2023) कZ 
अनुशंसा के अनु\प । 

शोध कZ सीमाएँ: यह अ/यन िदeी और उDर .देश के आठ िवLालयो ं
तक सी@मत है । सहसंबंधाXक अ@भक¢ होने के कारण कारणाXक 
िन�ष8 नही ं िनकाले जा सकते — SEL काय8|म कZ .भावशीलता 
.मा@णत करने हेतु .ायोिगक अ@भक¢ (SEL ह`Hेप और कOाण पर 
इसके .भाव का मापन) आव�क है । दोनो ंउपकरण ]-.ितवेदन पर 
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आधाpरत हx @जसमK सामा@जक वांछनीयता पूवा8mह कZ संभावना है । शेष 
63% .सरण अ� कारको ं से .भािवत है — भिव® के शोध मK 
पाpरवाpरक वातावरण, सामा@जक-आ@थ8क j}ित और @शHक-िवLाथN 
संबंध जैसे चरो ंको भी सj�@लत िकया जाना चािहए । 
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