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सारांश— िड7जटल +ौ3ोिगकC ने 7शEा के परंपरागत GHप मI 
आमूलचूल पLरवतMन िकया है और अ7धगमकताM को िनRSय Tाहक से 
सिUय Vान-िनमाMता कC भू7मका मI WानांतLरत िकया है । +Yुत 
शोधप[ िड7जटल 7शEा और िव3ा7थMयो ं कC G-िनद̂7शत अ7धगम 
Eमता के अंतस_बंध का अ,यन करता है । इस शोध मI राजWान के 
चार जनपदो ं के bातक Yर के 280 िव3ा7थMयो ं (142 पुcष, 138 
मिहला) का +ितदशM Yरीकृत याfRgक +ितदशMन hारा चयिनत िकया 
गया । आँकड़ा संTहण हेतु िफशर, िकंग एवं तागुए कC G-िनद̂7शत 
अ7धगम तmरता मापनी (SDLRS) के िहंदी Hपांतरण तथा एक 
शोधकताM-िनिमMत िड7जटल 7शEा सहभािगता +nावली का +योग िकया 
गया । िपयसMन सहसंबंध िवoेषण मI िड7जटल 7शEा सहभािगता और 
G-िनद̂7शत अ7धगम तmरता के म, साथMक धनाpक सहसंबंध (r = 
0.49, p < 0.01) पाया गया । +ितगमन िवoेषण से Vात qआ िक 
िड7जटल 7शEा सहभािगता G-िनद̂7शत अ7धगम तmरता मI लगभग 
24% +सरण कC rाsा करती है । इसके अितLरt, उv िड7जटल 
सहभािगता वाले िव3ा7थMयो ंकC SDL तmरता िनw सहभािगता वाले 
िव3ा7थMयो ंसे साथMक Hप से अ7धक पाई गई । अ,यन यह अनुशंसा 
करता है िक उv 7शEा मI िड7जटल अ7धगम वातावरण को इस +कार 
संर7चत िकया जाए जो िव3ा7थMयो ंमI Gाय;ता, आp-िनयमन और 
अ7धगम उ;रदाियx को +ोyािहत करे । 

मुs शz: िड7जटल 7शEा, G-िनद̂7शत अ7धगम, ऑनलाइन 
अ7धगम, अ7धगम तmरता, आp-िनय7मत अ7धगम, उv 7शEा 

+Yावना 

7शEा का इितहास साEी है िक +|ेक तकनीकC Uांित ने अ7धगम +िUया 
को नए आयाम िदए ह} — मु~ण यं[ से लेकर रेिडयो, दूरदशMन और अब 
इंटरनेट तक । िकंतु िड7जटल +ौ3ोिगकC ने जो पLरवतMन िकया है, वह 
केवल मा,म का नही,ं बR� अ7धगम कC मूल +कृित का पLरवतMन है । 
पारंपLरक कEा-कE मI 7शEक Vान का कI ~ीय �ोत था और िव3ाथ� कC 
भू7मका +मुखतः  Tहणशील थी । िड7जटल 7शEा ने इस संरचना को 
िवकI ि~त कर िदया है — अब िव3ाथ� के पास िवषयवYु का चयन, 
अ7धगम कC गित का िनधाMरण और संसाधनो ंतक Gतं[ पqँच कC Eमता 
है । यह पLरवतMन िव3ाथ� से एक नए कौशल कC अपेEा करता है — G-
िनद̂7शत अ7धगम का कौशल । 

G-िनद̂7शत अ7धगम कC अवधारणा को नो�स (1975) ने rवRWत Hप 
से +ितपािदत िकया । उनके अनुसार यह "वह +िUया है 7जसमI rRt, 
दूसरो ं कC सहायता से अथवा िबना सहायता के, अपनी अ7धगम 
आव�कताओ ंकC पहचान करने, अ7धगम ल� िनधाMLरत करने, उपयुt 
संसाधन खोजने, अ7धगम रणनीितयाँ चुनने और अ7धगम पLरणामो ंका 
मू�ांकन करने मI पहल करता है ।" इ�Cसवी ंसदी कC 7शEा मI यह Eमता 
केवल एक वांछनीय गुण नही,ं बR� एक आव�कता बन गई है । 

भारत मI िड7जटल 7शEा का िवYार कोिवड-19 महामारी (2020) के 
प�ात् अभूतपूवM गित से qआ । 7शEा मं[ालय के अनुसार DIKSHA, 
SWAYAM और e-PG पाठशाला जैसे मंचो ं पर पंजीकृत 
अ7धगमकताMओ ंकC संsा 2020 से 2023 के बीच कई गुना बढ़ी । रा��ीय 
7शEा नीित 2020 ने भी +ौ3ोिगकC-सEम अ7धगम और िव3ाथ� 
Gाय;ता पर िवशेष बल िदया है । तथािप, यह +n िवचारणीय है िक �ा 
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िड7जटल मा,मो ंका केवल उपल� होना िव3ा7थMयो ंमI G-िनद̂7शत 
अ7धगम कC Eमता िवक7सत करता है, अथवा इसके 7लए सुिनयो7जत 
शै7Eक हYEेप आव�क है? +Yुत शोध इसी +n कC िववेचना करता 
है । 

 

सािह| समीEा  

G-िनद̂7शत अ7धगम और िड7जटल 7शEा दोनो ंही Eे[ो ंमI िवगत तीन 
दशको ंमI पयाM� शोध कायM qआ है । नो�स (1975) ने वय� 7शEा के 
संदभM मI SDL कC अवधारणा +Yुत करते qए इसे एक सतत +िUया के 
Hप मI व7णMत िकया 7जसमI अ7धगमकताM Gयं अपने अ7धगम का 
उ;रदाियx Tहण करता है । उ�ोनें SDL को एक rRtगत िवशेषता के 
साथ-साथ एक अ7धगम +िUया दोनो ंHपो ंमI देखा । 

गैLरसन (1997) ने नो�स के मॉडल को िवYाLरत करते qए SDL का एक 
बqआयामी मॉडल +Yुत िकया 7जसमI तीन आयाम — आp-+बंधन 
(self-management), आp-िनरीEण और अ7भ+ेरणा — सR�7लत 
िकए । उनका तकM  था िक SDL केवल बा� Gतं[ता नही,ं बR� आंतLरक 
संVानाpक और अ7भ+ेरणाpक +िUयाओ ंका सम�य है । यह मॉडल 
िड7जटल अ7धगम वातावरण के संदभM मI िवशेष Hप से +ासंिगक है �ोिंक 
ऑनलाइन अ7धगम मI 7शEक कC +|E उपRWित सी7मत होती है और 
िव3ाथ� को इन तीनो ंआयामो ंपर Gयं कायM करना पड़ता है । 

िफशर, िकंग एवं तागुए (2001) ने G-िनद̂7शत अ7धगम तmरता मापनी 
का िवकास िकया जो SDL को तीन उप-मापिनयो ं — आp-+बंधन, 
अ7धगम कC इgा (desire for learning) और आp-िनयं[ण — के 
आधार पर मापती है । यह मापनी िव�भर मI rापक Hप से +युt है और 

अनेक भारतीय अ,यनो ंमI इसके िहदंी Hपांतरण का उपयोग िकया गया 
है । 

भारतीय संदभM मI, कुमार एवं शमाM (2018) ने bातक िव3ा7थMयो ंमI G-
िनद̂7शत अ7धगम और शै7Eक उपलR� के संबंध का अ,यन िकया और 
पाया िक उv SDL तmरता वाले िव3ा7थMयो ंका शै7Eक +दशMन साथMक 
Hप से बेहतर था । उ�ोनें सुझाव िदया िक पा�Uम िनमाMण मI ऐसी 
गितिव7धयाँ सR�7लत कC जाएँ जो िव3ा7थMयो ंको Gतं[ अ�ेषण के 
अवसर +दान करI । 

7संह (2019) ने िड7जटल अ7धगम संसाधनो ंकC उपल�ता और िव3ाथ� 
सहभािगता पर एक अ,यन िकया और िन�षM िनकाला िक केवल 
संसाधनो ंकC उपल�ता पयाM� नही ंहै — िव3ा7थMयो ंको इन संसाधनो ंके 
+भावी उपयोग का +7शEण भी आव�क है । गु�ा एवं वमाM (2020) ने 
कोिवड-19 के दौरान ऑनलाइन 7शEा कC ओर qए अचानक संUमण का 
अ,यन करते qए पाया िक 7जन िव3ा7थMयो ंमI पूवM से SDL कौशल 
िवक7सत थे, उ�ोनें ऑनलाइन अ7धगम वातावरण मI बेहतर अनुकूलन 
िकया, जबिक 7शEक-िनभMर अ7धगम शैली वाले िव3ा7थMयो ंको गंभीर 
किठनाइयो ंका सामना करना पड़ा । 

7म�ा एवं ि[पाठी (2020) ने उv 7शEा मI R�ल�ड �ासHम मॉडल और 
SDL के संबंध का अ,यन िकया । उनके िन�षM दशाMते ह} िक R�ल�ड 
�ासHम, 7जसमI िव3ाथ� कEा से पूवM िड7जटल सामTी का Gतं[ 
अ,यन करता है, SDL तmरता मI साथMक वृ7  करता है । पांडेय (2021) 
ने MOOC ¡ेटफॉमM पर अ7धगमकताMओ ंके rवहार का िवoेषण िकया 
और पाया िक MOOC को पूणM करने वाले अ7धगमकताMओ ंमI आp-
िनयमन और ल�-िनधाMरण Eमता साथMक Hप से अ7धक थी, जबिक 
MOOC छोड़ने वालो ंमI इन Eमताओ ंका अभाव +मुख कारण था । 

रावत (2021) ने Tामीण Eे[ो ंमI िड7जटल िवभाजन और SDL पर इसके 
+भाव का अ,यन िकया । उ�ोनें पाया िक िड7जटल अवसंरचना कC कमी 
— जैसे इंटरनेट कनेR¢िवटी, उपकरणो ं कC अनुपल�ता — SDL 
िवकास मI एक संरचनाpक बाधा है । चौहान एवं जोशी (2022) ने 7म7�त 
अ7धगम वातावरण मI SDL के िवकास का +योगाpक अ,यन िकया 
और पाया िक 7म7�त अ7धगम समूह कC SDL तmरता पूणMतः  पारंपLरक 
और पूणMतः  ऑनलाइन दोनो ंसमूहो ंसे साथMक Hप से अ7धक थी — इससे 
यह संकेत 7मलता है िक संर7चत मागMदशMन और िड7जटल Gाय;ता का 
संतुलन सव£;म पLरणाम देता है । 

यादव एवं स¤ेना (2022) ने 7शEक कC बदलती भू7मका — Vान-+दाता 
से सुगमकताM — पर चचाM करते qए बताया िक िड7जटल 7शEा मI 7शEक 
कC सुगमकताM भू7मका िव3ाथ� कC SDL Eमता को +ोyािहत करती है । 
दबेु (2023) ने रा��ीय 7शEा नीित 2020 के +ावधानो ं का SDL के 
पLर+े� मI िवoेषण िकया और बताया िक नीित मI +Yािवत बq-+वेश-
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िनकास (multiple entry-exit), शै7Eक ब}क ऑफ Uेिडट (ABC) 
और ऑनलाइन पा�Uमो ंकC मा¥ता जैसे +ावधान SDL को संWागत 
Gीकृित +दान करते ह} । ितवारी एवं �ीवाYव (2023) ने कृि[म 
बु7 म;ा (AI) आधाLरत अनुकूली अ7धगम ¡ेटफॉमM और SDL के संबंध 
का अ�ेषण िकया और सुझाव िदया िक AI-संचा7लत rRtगत अ7धगम 
पथ  SDL को नई िदशा दे सकते ह} । 

उपरोt सािह| से ¦� है िक SDL और िड7जटल 7शEा दोनो ंपर Gतं[ 
Hप से पयाM� शोध उपल� है, िकंतु दोनो ंके अंतस_बंध पर — िवशेषकर 
भारतीय bातक िव3ा7थMयो ंके संदभM मI मा[ाpक अनुभवज¥ अ,यन 
— सी7मत ह} । +Yुत शोध इसी आव�कता कC पूितM का +यास है । 

शोध उ§े� 

• िड7जटल 7शEा मI िव3ा7थMयो ंकC सहभािगता और उनकC G-
िनद̂7शत अ7धगम तmरता के म, संबंध का परीEण करना । 

• िड7जटल 7शEा सहभािगता के िव7भ¨ आयामो ं (सामTी 
अंतः िUया, सहपाठी अंतः िUया, +ौ3ोिगकC साEरता) का SDL 
तmरता पर +भाव Vात करना । 

• 7लंग एवं िनवास Wान (शहरी/Tामीण) के आधार पर SDL 
तmरता मI अंतर का परीEण करना । 

पLरक©नाएँ 

H₁: िड7जटल 7शEा सहभािगता और G-िनद̂7शत अ7धगम तmरता के 
म, साथMक धनाpक सहसंबंध होगा । 

H₂: उv िड7जटल सहभािगता वाले िव3ा7थMयो ंकC SDL तmरता िनw 
सहभािगता वाले िव3ा7थMयो ंसे साथMक Hप से अ7धक होगी । 

H₃: शहरी िव3ा7थMयो ंकC SDL तmरता Tामीण िव3ा7थMयो ंसे साथMक Hप 
से अ7धक होगी । 

शोध +िव7ध 

शोध अ7भक©: +Yुत अ,यन मI वणMनाpक सव̂Eण एवं 
सहसंबंधाpक अ7भक© का +योग िकया गया । 

जनसंsा एवं +ितदशM: राजWान के चार जनपदो ं (जयपुर, जोधपुर, 
कोटा, उदयपुर) के महािव3ालयो ं मI bातक िhतीय एवं तृतीय वषM मI 
अ,यनरत िव3ाथ� इस शोध कC जनसंsा थे । Yरीकृत याfRgक 
+ितदशMन hारा कुल 280 िव3ाथ� चयिनत िकए गए — 142 पुcष एवं 138 
मिहला; 158 शहरी एवं 122 Tामीण पृªभू7म के । चयन मI 7लंग, िनवास 

Wान और िवषय-धारा (कला, िवVान, वा7ण«) के आधार पर 
समानुपाितक +ितिन7धx सुिन7�त िकया गया । 

उपकरण: 

(अ) G-िनद̂7शत अ7धगम तmरता मापनी (SDLRS): िफशर, िकंग 
एवं तागुए (2001) hारा िवक7सत इस मापनी के िहदंी Hपांतरण का +योग 
िकया गया । इसमI 40 कथन (items) ह} जो तीन उप-मापिनयो ं— आp-
+बंधन (13 कथन), अ7धगम कC इgा (12 कथन) और आp-िनयं[ण 
(15 कथन) — मI िवभt ह} । +|ेक कथन पंचिबंद ु 7लकटM मापनी 
(1=पूणMतः  असहमत से 5=पूणMतः  सहमत) पर मापा गया । िहदंी Hपांतरण 
कC Uोनबैक अ¬ा िव�सनीयता 0.86 +ा� qई । 

(ब) िड7जटल 7शEा सहभािगता +nावली: शोधकताM hारा िवक7सत इस 
+nावली मI 25 कथन सR�7लत ह} जो िड7जटल 7शEा सहभािगता के तीन 
आयामो ंको मापते ह} — सामTी अंतः िUया (content interaction: 
ऑनलाइन पठन, वीिडयो rाsान, िड7जटल पुYकालय उपयोग), 
सहपाठी अंतः िUया (peer interaction: ऑनलाइन चचाM मंच, समूह 
कायM, सहकम� +ितपुि�), तथा +ौ3ोिगकC साEरता (technology 
literacy: िड7जटल उपकरणो ंका +योग, ऑनलाइन मू�ांकन, LMS 
का उपयोग) । िवशेषV वैधता (6 7शEा-+ौ3ोिगकC िवशेषVो ंhारा) एवं 
Uोनबैक अ¬ा िव�सनीयता (α = 0.81) Wािपत कC गई । पूवM-परीEण 
(pilot study) 35 िव3ा7थMयो ंपर िकया गया । 

आँकड़ा संTहण: +nाव7लयाँ Google Forms के मा,म से ऑनलाइन 
+शा7सत कC ग­ । सू7चत सहमित +प[ ऑनलाइन ही +ा� िकया गया । 
अपूणM +|ु;रो ं को छानने के प�ात् 280 वैध +|ु;र िवoेषण हेतु 
उपल� qए । 

सांRsकCय िव7धयाँ: मा,, मानक िवचलन, िपयसMन सहसंबंध गुणांक, 
सरल एवं बq +ितगमन िवoेषण, Gतं[ +ितदशM t-परीEण तथा 
एकमाग� +सरण िवoेषण का +योग िकया गया । िवoेषण SPSS 
(सं�रण 26) पर िकया गया । 

पLरणाम एवं िववेचना  

ता7लका 1: +मुख चरो ंका वणMनाpक सांRsकC (N=280) 

चर मा, 
(M) 

मानक िवचलन 
(SD) 

िड7जटल 7शEा सहभािगता 
(कुल) 

78.34 12.61 

— सामTी अंतः िUया 29.17 5.43 
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— सहपाठी अंतः िUया 22.85 4.92 
— +ौ3ोिगकC साEरता 26.32 5.18 
SDL तmरता (कुल) 141.72 19.46 
— आp-+बंधन 43.28 7.35 
— अ7धगम कC इgा 45.63 6.89 
— आp-िनयं[ण 52.81 8.12 

 

ता7लका 2: िड7जटल 7शEा सहभािगता के आयामो ंएवं SDL तmरता 
के म, सहसंबंध (N=280) 

चर SDL 
तmरता 
(r) 

आp-
+बंधन 
(r) 

अ7धगम 
कC इgा 
(r) 

आp-
िनयं[ण 
(r) 

िड7जटल 
सहभािगता 
(कुल) 

0.49** 0.44** 0.38** 0.46** 

सामTी 
अंतः िUया 

0.51** 0.47** 0.41** 0.44** 

सहपाठी 
अंतः िUया 

0.31** 0.28** 0.33** 0.27** 

+ौ3ोिगकC 
साEरता 

0.42** 0.39** 0.30** 0.43** 

(**p < 0.01) 

ता7लका 2 से ¦� है िक िड7जटल 7शEा सहभािगता (कुल) और SDL 
तmरता (कुल) के म, साथMक म,म धनाpक सहसंबंध (r = 0.49, p 

< 0.01) िव3मान है, जो पLरक©ना H₁ कC पुि� करता है । उप-आयामो ं
मI सामTी अंतः िUया का SDL तmरता से सवाM7धक सहसंबंध (r = 0.51) 
पाया गया । यह एक तािकM क पLरणाम है — जो िव3ाथ� ऑनलाइन सामTी 
से सिUय Hप से जुड़ते ह} (वीिडयो rाsान देखना, िड7जटल पुYकालय 
का उपयोग करना, Gयं अितLरt संसाधन खोजना), वे वYुतः  SDL का 
अ®ास कर रहे होते ह} । यह पLरणाम गु�ा एवं वमाM (2020) के िन�ष¯ 
से सुसंगत है 7ज�ोनें पाया था िक सिUय िड7जटल अ7धगमकताMओ ं ने 
ऑनलाइन वातावरण मI बेहतर अनुकूलन +द7शMत िकया । 

 

सहपाठी अंतः िUया का SDL से सहसंबंध (r = 0.31) अपेEाकृत कम, 
िकंतु िफर भी साथMक रहा । इसकC rाsा यह है िक SDL अपनी +कृित 
मI +मुखतः  एक rRtगत +िUया है, तथािप सहकम� चचाM और +ितपुि� 
अ+|E Hप से िव3ाथ� कC आp-जागHकता और अ7धगम रणनीितयो ं
के पLरमाजMन मI सहायक होती है — यह गैLरसन (1997) के SDL मॉडल 
से भी सुसंगत है । 

+ितगमन िवoेषण: बq +ितगमन िवoेषण (तीनो ं उप-आयामो ं को 
पूवMकथक के Hप मI +िव� करने पर) से Vात qआ िक िड7जटल 7शEा 
सहभािगता के तीनो ंआयाम संयुt Hप से SDL तmरता के +सरण का 
28% भाग (R² = 0.28, F(3,276) = 35.84, p < 0.01) rाsाियत 
करते ह} । सामTी अंतः िUया (β = 0.34, p < 0.01) सबसे +बल 
पूवMकथक रहा, इसके प�ात् +ौ3ोिगकC साEरता (β = 0.24, p < 0.01) 
और सहपाठी अंतः िUया (β = 0.13, p < 0.05) का Wान रहा । यह 
पLरणाम पLरक©ना H₂ को आं7शक Hप से सम7थMत करता है और इंिगत 
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करता है िक SDL िवकास मI सामTी से साथMक जुड़ाव सबसे अ7धक 
महxपूणM है । 

ता7लका 3: िनवास Wान आधाLरत तुलना — Gतं[ +ितदशM t-परीEण 

चर शहरी 
(n=158) M 
(SD) 

Tामीण 
(n=122) M 
(SD) 

t-
मान 

साथMकता 

िड7जटल 
सहभािगता 

82.19 
(11.48) 

73.35 
(12.67) 

6.07 p < 0.01 

SDL 
तmरता 

146.31 
(18.23) 

135.78 
(19.51) 

4.59 p < 0.01 

ता7लका 3 से ¦� है िक शहरी िव3ा7थMयो ंकC िड7जटल सहभािगता एवं 
SDL तmरता दोनो ंही Tामीण िव3ा7थMयो ंसे साथMक Hप से अ7धक थी ं(p 
< 0.01), जो पLरक©ना H₃ कC पुि� करता है । यह पLरणाम रावत 
(2021) के अ,यन से मेल खाता है 7ज�ोनें िड7जटल िवभाजन को SDL 
िवकास मI एक +मुख बाधा बताया था । Tामीण िव3ा7थMयो ं मI िनw 
िड7जटल सहभािगता का कारण मा[ अ7भ+ेरणा का अभाव नही,ं बR� 
इंटरनेट कनेR¢िवटी, उपकरणो ंकC उपल�ता और िव3ुत आपूितM जैसी 
संरचनाpक बाधाएँ ह} । जब तक ये बाधाएँ दूर नही ं होती,ं Tामीण 
िव3ा7थMयो ंसे शहरी िव3ा7थMयो ंके समान SDL िवकास कC अपेEा करना 
अनु7चत होगा । 

7लंग आधाLरत तुलना मI पुcष (M = 140.93, SD = 19.82) और मिहला 
(M = 142.54, SD = 19.06) िव3ा7थMयो ंकC SDL तmरता मI साथMक 
अंतर नही ंपाया गया (t = 0.69, p > 0.05), जो इंिगत करता है िक 
SDL Eमता मूलतः  7लंग-िनरपेE है और अ7धगम अवसरो ंतथा वातावरण 
से अ7धक +भािवत होती है । 

िन�षM एवं सुझाव  

+Yुत अ,यन के पLरणाम ¦� Hप से +द7शMत करते ह} िक िड7जटल 
7शEा मI सिUय सहभािगता और G-िनद̂7शत अ7धगम तmरता के म, 
साथMक धनाpक संबंध िव3मान है । िड7जटल 7शEा सहभािगता — 
िवशेषकर सामTी के साथ सिUय अंतः िUया — SDL तmरता का एक 
महxपूणM पूवMकथक है । तथािप, यह संबंध एकिदशीय कारणाpक नही ं
माना जा सकता — यह संभव है िक जो िव3ाथ� पहले से SDL-उ±ुख 
ह}, वे िड7जटल संसाधनो ं का अ7धक उपयोग करते हो ं । इस िदशा मI 
+योगाpक अ,यनो ंकC आव�कता है । 

शहरी-Tामीण अंतर का यह िन�षM नीितगत fि� से अ|ंत महxपूणM है । 
िड7जटल िवभाजन केवल +ौ3ोिगकC तक पqँच का +n नही,ं बR� 
शै7Eक समानता और अ7धगम Gाय;ता के िवकास का +n है । 

उपरोt िवoेषण के आधार पर िनw7लRखत अनुशंसाएँ +Yुत ह}: 

उv 7शEा संWानो ंको िड7जटल पा�Uमो ंकC अ7भक©ना इस +कार 
करनी चािहए जो िव3ाथ� Gाय;ता को U7मक Hप से बढ़ाए — +ारंभ मI 
अ7धक संरचना और मागMदशMन तथा उ;रो;र अ7धक Gतं[ता । 7शEक 
+7शEण कायMUमो ंमI िड7जटल वातावरण मI सुगमकताM कC भू7मका पर 
िवशेष बल िदया जाना चािहए — यादव एवं स¤ेना (2022) कC अनुशंसा 
के अनुHप । Tामीण Eे[ो ंमI िड7जटल अवसंरचना के िवYार के साथ-साथ 
ऑफलाइन-ऑनलाइन 7म7�त मॉडल िवक7सत िकए जाने चािहए तािक 
कनेR¢िवटी सीमाओ ं के बावजूद SDL कौशल का िवकास हो सके । 
िव3ा7थMयो ंको +थम वषM मI ही 'अ7धगम कैसे करI' (learning to learn) 
पर एक ओLरएंटेशन मॉ²ूल िदया जाना चािहए 7जसमI ल�-िनधाMरण, 
समय +बंधन, G-मू�ांकन और िड7जटल संसाधनो ंके +भावी उपयोग 
का +7शEण हो । 

 

शोध कC सीमाएँ: यह अ,यन केवल राजWान के चार जनपदो ंतक 
सी7मत है तथा इसका सामा¥ीकरण स³ूणM भारतीय िव3ाथ� जनसंsा 
पर सावधानीपूवMक िकया जाना चािहए । शोध अ7भक© सहसंबंधाpक 
है, अतः  कारणाpक िन�षM नही ं िनकाले जा सकते । G-+ितवेदन 
उपकरणो ंमI सामा7जक वांछनीयता पूवाMTह कC संभावना बनी रहती है । 
भावी शोधकताMओ ंको +ायोिगक या अधM-+ायोिगक अ7भक©, अनुदै,M 
अ,यन और बृह;र भौगो7लक +ितदशM का उपयोग करने का सुझाव िदया 
जाता है । 
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