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सारांश— &ामीण भारत म, बा.लका .श1ा क2 िनरंतरता एक गंभीर 
चुनौती बनी :ई है जहाँ अनेक बा.लकाएँ िव.भC सामा.जक, आ.थFक 
और सांHृितक कारणो ं से माK.मक Lर तक प:ँचने से पूवF ही 
िवOालय छोड़ देती हT । VLुत शोधपX &ामीण बा.लकाओ ंक2 शै.1क 
िनरंतरता म, सामा.जक समथFन — पाZरवाZरक, सहकम[, िवOालयी एवं 
सामुदाियक — क2 भू.मका का िव\ेषण करता है । इस अKयन म, 
िबहार के चार जनपदो ंके &ामीण 1ेXो ंसे क1ा 9 से 12 म, अKयनरत 
350 बा.लकाओ ं (जो िवOालय म, बनी :ई हT) तथा 150 िवOालय-
_ागी बा.लकाओ,ं कुल 500 Vितभािगयो ंका VितदशF चयिनत िकया 
गया । कारण-तुलना`क अ.भकa के अंतगFत दोनो ंसमूहो ंके क.थत 
सामा.जक समथFन क2 तुलना क2 गई । पZरणामो ं से bात :आ िक 
िवOालय म, बनी रहने वाली बा.लकाओ ंका क.थत सामा.जक समथFन 
Vाcांक (M=78.42) िवOालय-_ागी बा.लकाओ ं (M=51.63) से 
साथFक dप से अ.धक था (t=16.82, p<0.01)। सामा.जक समथFन के 
चारो ंआयामो ंम, पाZरवाZरक समथFन सबसे Vबल िवभेदक पाया गया । 
लॉ.जfgक Vितगमन िव\ेषण से bात :आ िक सामा.जक समथFन 
शै.1क िनरंतरता क2 68% सही भिवhवाणी करता है । अKयन 
अनुशंसा करता है िक बा.लका .श1ा नीितयो ंम, पZरवार एवं समुदाय 
आधाZरत समथFन तंX को सुiढ़ करने पर िवशेष Kान िदया जाना 
चािहए । 

मुk शl: बा.लका .श1ा, सामा.जक समथFन, शै.1क िनरंतरता, 
िवOालय _ाग, &ामीण .श1ा, लTिगक असमानता 

VLावना 

भारत ने िवगत दो दशको ंम, बा.लका .श1ा के 1ेX म, उnेखनीय Vगित 
क2 है । सवF .श1ा अ.भयान, मKाp भोजन योजना, बेटी बचाओ-बेटी 
पढ़ाओ, कLूरबा गांधी बा.लका िवOालय और सुकrा समृ.s योजना 
जैसी अनेक पहलो ं ने बा.लकाओ ंके नामांकन अनुपात म, वृ.s क2 है । 
एक2कृत .जला .श1ा सूचना Vणाली (UDISE+) के आँकड़ो ंके अनुसार 
Vाथ.मक Lर पर लTिगक समता सूचकांक (Gender Parity Index – 
GPI) लगभग 1.0 तक प:ँच गया है, जो नामांकन म, लTिगक अंतर के 
लगभग समाc होने का संकेत है (.श1ा मंXालय, 2022) । तथािप, 
नामांकन म, सुधार और शै.1क िनरंतरता दो .भC वाLिवकताएँ हT । 
UDISE+ 2021-22 के आँकड़े दशाFते हT िक माK.मक Lर (क1ा 9-
10) पर बा.लकाओ ंक2 डuॉपआउट दर &ामीण 1ेXो ंम, अभी भी .चंताजनक 
Lर पर है, और उv माK.मक Lर (क1ा 11-12) तक प:ँचते-प:ँचते 
यह अंतर और गहरा हो जाता है । 

शै.1क िनरंतरता से ताwयF उस Vिxया से है .जसम, िवOाथ[ िवOालय म, 
िनय.मत dप से बना रहता है, एक क1ा से दूसरी क1ा म, उCत होता है 
और .श1ा का िनधाFZरत चरण पूणF करता है । बा.लकाओ ंके िवOालय _ाग 
के कारणो ंको समझने के अनेक Vयास :ए हT — िनधFनता, बाल िववाह, 
िवOालय क2 दूरी, शौचालय क2 अनुपलzता, पाZरवाZरक दािय{, सुर1ा 
क2 .चंता — ये सभी Vलेfखत कारक हT । िकंतु इन बाधाओ ंके बावजूद 
अनेक बा.लकाएँ अपनी .श1ा जारी रखती हT — कभी-कभी अ_ंत 
Vितकूल पZरf|ितयो ंम, भी । यह V} मह{पूणF है िक ऐसा कौन-सा 
सुर1ा`क कारक  है जो कुछ बा.लकाओ ंको बनाए रखता है जबिक 
समान पZरf|ितयो ंवाली अr बा.लकाएँ िवOालय छोड़ देती हT? 
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सामा.जक समथFन .सsांत  इस V} का एक संभािवत उ�र VLुत करता 
है । कोब (1976) ने सामा.जक समथFन को ऐसी सूचना के dप म, 
पZरभािषत िकया जो �f� को यह िव�ास िदलाती है िक उसक2 देखभाल 
क2 जा रही है, उसे Vेम िकया जाता है, उसका स�ान है और वह एक 
सामा.जक नेटवकF  का अंग है । शै.1क संदभF म,, सामा.जक समथFन उन 
सभी Vकार क2 सहायताओ ंको सf�.लत करता है जो बा.लकाओ ंको 
उनके पZरवार, सहकम[ समूह, .श1को ंऔर समुदाय से Vाc होती हT — 
चाहे वह भावना`क Vो�ाहन हो, आ.थFक सहायता हो, शै.1क मागFदशFन 
हो, या सामा.जक �ीकृित । VLुत शोध इसी सामा.जक समथFन क2 
शै.1क िनरंतरता म, भू.मका का अनुभवजr परी1ण करता है । 

सािह_ समी1ा 

बा.लका .श1ा और सामा.जक समथFन के अंतस�बंध पर भारतीय एवं 
अंतराF�uीय दोनो ंपZरVे�ो ंसे �ापक शोध उपलz है । 

कोब (1976) ने सामा.जक समथFन के सैsांितक ढाँचे को VLुत करते :ए 
दशाFया िक सामा.जक समथFन एक तनाव-मK| के dप म, कायF करता है 
— अथाFत् यह Vितकूल पZरf|ितयो ंके नकारा`क Vभाव को कम करता 
है । शै.1क संदभF म, इसका अथF है िक यिद बा.लका को पयाFc सामा.जक 
समथFन Vाc है, तो िनधFनता या सामा.जक बाधाओ ंके बावजूद वह .श1ा 
जारी रखने म, स1म हो सकती है । �ोनफेन�ेनर (1979) के पाZरf|ितक2 
तंX .सsांत ने यह Vितपािदत िकया िक बालक का िवकास उसके 
ता�ा.लक वातावरण (पZरवार, िवOालय) से लेकर �ापक सामा.जक-
सांHृितक वातावरण तक, अनेक पर�र-संबs तंXो ंसे Vभािवत होता है । 
बा.लका .श1ा के संदभF म, यह .सsांत िवशेष dप से Vासंिगक है �ोिंक 
शै.1क िनरंतरता िकसी एक कारक पर नही,ं बf� पाZरवाZरक, िवOालयी 
और सामुदाियक — सभी Lरो ंक2 पर�र िxया पर िनभFर करती है । 

�ेज़ एवं सेन (2013) ने भारतीय .श1ा क2 �ापक िववेचना करते :ए तकF  
िदया िक बा.लका .श1ा म, बाधाएँ Vमुखतः  सामा.जक हT, आ.थFक नही ं
— अथाFत् यिद समाज म, बा.लका .श1ा के Vित सकारा`क iि�कोण हो, 
तो पZरवार आ.थFक किठनाइयो ं के बावजूद बा.लकाओ ंको पढ़ाने का 
Vयास करते हT । यह अवलोकन सामा.जक समथFन क2 क, �ीय भू.मका क2 
ओर संकेत करता है । 

कुमार (2015) ने िबहार क2 &ामीण बा.लकाओ ं के िवOालय _ाग के 
कारणो ंका अKयन िकया और पाया िक बाल िववाह (32%), पाZरवाZरक 
दािय{ (26%), आ.थFक कारण (22%) और सुर1ा .चंताएँ (12%) Vमुख 
कारण थे । उ�ोनें यह भी पाया िक .जन बा.लकाओ ंके िपता .श1ा के Vित 
सकारा`क थे, उनम, िवOालय _ाग क2 दर साथFक dप से कम थी — 
इससे पाZरवाZरक समथFन क2 भू.मका रेखांिकत होती है । 

शमाF एवं िXपाठी (2016) ने &ामीण बा.लकाओ ंक2 .श1ा म, माता क2 
शै.1क f|ित और समथFन क2 भू.मका का अKयन िकया । उनके िन�षF 
दशाFते हT िक .श.1त माताओ ंक2 बा.लकाएँ िवOालय म, अ.धक समय तक 
बनी रहती हT, िकंतु अ.श.1त माताएँ भी यिद भावना`क Vो�ाहन Vदान 
कर,, तो बा.लकाओ ंक2 शै.1क िनरंतरता म, साथFक सुधार होता है । पांडेय 
(2017) ने सहकम[ समूह क2 भू.मका पर अKयन िकया और पाया िक 
.जन बा.लकाओ ंका .मX समूह .श1ा-उ�ुख था, उनम, िवOालय _ाग 
क2 संभावना कम थी । सहकम[ समथFन ने िवशेष dप से िकशोराव|ा म, 
— जब पाZरवाZरक दबाव बढ़ता है — एक सुर1ा`क कारक के dप म, 
कायF िकया । 

.म�ा एवं .संह (2018) ने .श1क-िवOाथ[ संबंध और बा.लकाओ ंक2 
शै.1क िनरंतरता के अंतस�बंध का अKयन िकया । उ�ोनें पाया िक .जन 
िवOालयो ं म, मिहला .श.1काओ ं क2 संkा अ.धक थी और .श1क 
बा.लकाओ ंके Vित सहानुभूितपूणF एवं Vो�ाहनपरक थे, वहाँ बा.लकाओ ं
का ठहराव साथFक dप से अ.धक था । रावत (2019) ने कLूरबा गांधी 
बा.लका िवOालयो ं(KGBV) क2 Vभावशीलता का मू�ांकन करते :ए 
बताया िक इन िवOालयो ं ने आवासीय सुिवधा, छाXवृ.� और सुर.1त 
वातावरण Vदान करके अनुसू.चत जाित/जनजाित और अr िपछड़ा वगF 
क2 बा.लकाओ ंक2 शै.1क िनरंतरता म, उnेखनीय योगदान िदया है । 

गुcा एवं यादव (2020) ने &ामीण समुदायो ंम, बा.लका .श1ा के Vित 
iि�कोण म, आए पZरवतFनो ंका अKयन िकया । उ�ोनें पाया िक िपछले 
दशक म, &ामीण पZरवारो ं— िवशेषकर युवा पीढ़ी के माता-िपता — म, 
बा.लका .श1ा के Vित सकारा`कता बढ़ी है, िकंतु यह पZरवतFन असमान 
है और जाित, वगF एवं 1ेX के आधार पर .भC है । चौहान (2021) ने 
कोिवड-19 महामारी के बा.लका .श1ा पर Vभाव का अKयन िकया और 
पाया िक लॉकडाउन के कारण बा.लकाओ ं पर घरेलू कायFभार बढ़ा, 
िवOालय बंद रहने से .श1ा से संपकF  टूटा, और अनेक पZरवारो ंने आ.थFक 
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संकट के कारण बा.लकाओ ंक2 .श1ा बंद करने का िनणFय .लया — इस 
अव.ध म, सामा.जक समथFन तंX और भी अ.धक िनणाFयक हो गया । 

दबेु एवं वमाF (2022) ने &ामीण बा.लकाओ ंम, आ`-VभावकाZरता और 
शै.1क आकां1ाओ ंपर सामा.जक समथFन के Vभाव का अKयन िकया 
और पाया िक सामा.जक समथFन ने बा.लकाओ ंक2 आ`-VभावकाZरता 
को बढ़ाया, .जसने बदले म, उनक2 शै.1क आकां1ाओ ंऔर िनरंतरता को 
Vभािवत िकया — अथाFत् आ`-VभावकाZरता एक मK| चर के dप म, 
कायF कर रही थी । जायसवाल (2023) ने रा�uीय .श1ा नीित 2020 के 
बा.लका .श1ा संबंधी Vावधानो ं — जैसे .लंग-समावेशन कोष और 
काउंस.लंग सेवाओ ं — क2 समी1ा करते :ए सुझाव िदया िक इन 
Vावधानो ं के Vभावी िxया�यन हेतु सामुदाियक Lर पर सामा.जक 
समथFन तंX क2 सिxय भागीदारी आव�क है । 

उपरो� सािह_ से �� है िक सामा.जक समथFन बा.लका .श1ा क2 
िनरंतरता म, एक मह{पूणF कारक है, िकंतु अ.धकांश अKयन सामा.जक 
समथFन के िकसी एक आयाम (केवल पाZरवाZरक, या केवल .श1क) पर 
क, ि�त हT । सामा.जक समथFन के चारो ंआयामो ं— पाZरवाZरक, सहकम[, 
िवOालयी एवं सामुदाियक — का एक2कृत िव\ेषण, िवशेषकर िवOालय 
म, बनी रहने वाली और िवOालय छोड़ चुक2 बा.लकाओ ंक2 तुलना के 
माKम से, अपे1ाकृत सी.मत है । VLुत शोध इसी अंतराल को संबो.धत 
करता है । 

शोध उ�े� 

• िवOालय म, बनी रहने वाली और िवOालय-_ागी &ामीण 
बा.लकाओ ंके क.थत सामा.जक समथFन म, अंतर का परी1ण 
करना । 

• सामा.जक समथFन के िव.भC आयामो ं(पाZरवाZरक, सहकम[, 
िवOालयी, सामुदाियक) म, से शै.1क िनरंतरता का सबसे Vबल 
पूवFकथक bात करना । 

• िवOालय-_ागी बा.लकाओ ं�ारा Vितवेिदत िवOालय छोड़ने के 
कारणो ंका िव\ेषण करना । 

पZरकaनाएँ 

H₁: िवOालय म, बनी रहने वाली बा.लकाओ ंका क.थत सामा.जक समथFन 
Vाcांक िवOालय-_ागी बा.लकाओ ंसे साथFक dप से अ.धक होगा । 

H₂: सामा.जक समथFन के चारो ंआयामो ंम, पाZरवाZरक समथFन शै.1क 
िनरंतरता का सबसे Vबल पूवFकथक होगा । 

शोध Vिव.ध 

शोध अ.भकa: VLुत अKयन म, कारण-तुलना`क अ.भकa का 
Vयोग िकया गया, .जसम, दो पूवF-िवOमान समूहो ं— िवOालय म, बनी रहने 
वाली बा.लकाएँ और िवOालय-_ागी बा.लकाएँ — के क.थत सामा.जक 
समथFन क2 तुलना क2 गई । 

जनसंkा एवं VितदशF: िबहार के चार जनपदो ं(पटना, गया, मुज़�फ़रपुर, 
पू.णFया) के &ामीण 1ेXो ं से VितदशF चयिनत िकया गया । ब:Lरीय 
VितदशFन �ारा V_ेक जनपद से 6 गाँव (कुल 24 गाँव) चयिनत िकए गए । 

समूह-1 (िवOालय म, बनी रहने वाली बा.लकाएँ): क1ा 9 से 12 म, 
िनय.मत dप से अKयनरत 350 बा.लकाओ ंको याif¡क dप से चयिनत 
िकया गया । 

समूह-2 (िवOालय-_ागी बा.लकाएँ): उ�ी ंगाँवो ंसे 150 ऐसी बा.लकाएँ 
.चिpत क2 ग¢ .ज�ोनें क1ा 8 उ�ीणF करने के प£ात् िवOालय छोड़ िदया 
था (िवगत तीन वष¤ के भीतर) । इनक2 पहचान िवOालय अ.भलेखो,ं 
आँगनवाड़ी कायFकताFओ ंऔर &ाम Vधान क2 सहायता से क2 गई । सभी 
Vितभागी 14-19 आयु वगF क2 थी ं । 

उपकरण: 

(अ) क.थत सामा.जक समथFन मापनी: शोधकताF �ारा िवक.सत इस 
मापनी म, 40 कथन सf�.लत थे, जो चार उप-मापिनयो ंम, िवभ� थे — 
पाZरवाZरक समथFन (12 कथन: माता-िपता का Vो�ाहन, भाई-बहन का 
सहयोग, .श1ा हेतु आ.थFक Vितबsता, गृह कायF भार से मुf�), सहकम[ 
समथFन (8 कथन: .मXो ंका Vो�ाहन, सहपाठी सहयोग, शै.1क आदशF), 
िवOालयी समथFन (12 कथन: .श1क Vो�ाहन, शै.1क मागFदशFन, 
िवOालय अवसंरचना, सुर.1त वातावरण), तथा सामुदाियक समथFन (8 
कथन: समुदाय का iि�कोण, रोल मॉडल क2 उपलzता, सरकारी 
योजनाओ ंक2 प:ँच) । V_ेक कथन पंचिबंद ु.लकटF मापनी पर मापा गया । 
अ.धकतम Vाcांक 200 । िवशेषb वैधता (5 .श1ा एवं समाजशा¥ 
िवशेषbो)ं एवं xोनबैक अ¦ा िव�सनीयता (α = 0.87) |ािपत क2 
गई । 

(ब) िवOालय _ाग कारण अनुसूची: िवOालय-_ागी बा.लकाओ ं हेतु 
एक 15 कथनो ंवाली अनुसूची .जसम, िवOालय छोड़ने के संभािवत कारणो ं
(आ.थFक, सामा.जक, पाZरवाZरक, िवOालयी) को अंिकत िकया गया । 
V_ेक कारण पर बा.लकाओ ं ने 'हाँ', 'कुछ हद तक' या 'नही'ं म, उ�र 
िदया । 

आँकड़ा सं&हण: िवOालय म, अKयनरत बा.लकाओ ं से V}ावली 
िवOालय पZरसर म, एकX क2 गई । िवOालय-_ागी बा.लकाओ ं से गृह 
§मण �ारा आँकड़ा सं&हण िकया गया । V}ावली िहदंी एवं |ानीय बोली 
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म, मौfखक dप से भी �ाkाियत क2 गई । सभी Vितभािगयो ंएवं उनके 
अ.भभावको ंसे सू.चत सहमित Vाc क2 गई । 

सांfkक2य िव\ेषण: �तंX VितदशF t-परी1ण (अंतर-समूह तुलना 
हेतु), बाइनरी लॉ.जfgक Vितगमन (शै.1क िनरंतरता के पूवFकथको ंहेतु) 
तथा बारंबारता एवं Vितशत िव\ेषण का Vयोग िकया गया । िव\ेषण 
SPSS (संHरण 26) �ारा िकया गया । 

पZरणाम एवं िववेचना  

ता.लका 1: दोनो ं समूहो ं के सामा.जक समथFन Vाcांको ं क2 तुलना 
(�तंX VितदशF t-परी1ण) 

सामा.जक 
समथFन 
आयाम 

िवOालय म, 
बनी रहने 
वाली 
(n=350) 
M (SD) 

िवOालय-
_ागी 
(n=150) 
M (SD) 

t-मान साथFकता 

पाZरवाZरक 
समथFन (0-
60) 

41.36 
(7.82) 

24.18 
(8.41) 

21.26 p < 
0.01 

सहकम[ 
समथFन (0-
40) 

24.51 
(5.46) 

17.92 
(5.83) 

11.72 p < 
0.01 

िवOालयी 
समथFन (0-
60) 

39.87 
(8.13) 

27.64 
(7.96) 

15.12 p < 
0.01 

सामुदाियक 
समथFन (0-
40) 

22.68 
(5.71) 

16.89 
(5.48) 

10.14 p < 
0.01 

कुल 
सामा.जक 
समथFन (0-
200) 

78.42 
(14.23) 

51.63 
(13.87) 

16.82 p < 
0.01 

 

ता.लका 1 के पZरणाम अ_ंत �� एवं सुसंगत हT । सामा.जक समथFन के 
V_ेक आयाम म, तथा कुल Vाcांक म, िवOालय म, बनी रहने वाली 
बा.लकाओ ंके Vाcांक िवOालय-_ागी बा.लकाओ ंसे अ_.धक साथFक 
dप से (p < 0.01) अ.धक पाए गए । पZरकaना H₁ क2 सश� पुि� 
होती है । 

सबसे बड़ा अंतर पाZरवाZरक समथFन म, िदखा (41.36 बनाम 24.18), जो 
इस आयाम को सबसे Vबल िवभेदक बनाता है । इसका अथF है िक .जन 
बा.लकाओ ंके पZरवार — िवशेषकर माता-िपता — .श1ा के Vित Vितबs 
हT, Vो�ाहन देते हT, आ.थFक सहायता Vदान करते हT और घरेलू कायFभार 
से मुf� देते हT, उन बा.लकाओ ंक2 शै.1क िनरंतरता क2 संभावना ब:त 
अ.धक है । यह िन�षF कुमार (2015), शमाF एवं िXपाठी (2016) तथा 
�ेज़ एवं सेन (2013) के अवलोकनो ंसे पूणFतः  मेल खाता है । 

िवOालयी समथFन म, भी उnेखनीय अंतर (39.87 बनाम 27.64) पाया 
गया, जो .म�ा एवं .संह (2018) के िन�षF क2 पुि� करता है िक .श1को ं
का Vो�ाहन और िवOालय का सुर.1त वातावरण बा.लकाओ ंके ठहराव 
म, मह{पूणF भू.मका िनभाते हT । सामुदाियक समथFन म, अंतर (22.68 
बनाम 16.89) अपे1ाकृत कम, िकंतु िफर भी साथFक रहा — यह संभवतः  
इस.लए िक सामुदाियक समथFन एक अV_1 (distal) कारक है जो 
पZरवार और िवOालय के माKम से कायF करता है, जैसा िक �ोनफेन�ेनर 
(1979) के पाZरf|ितक2 मॉडल म, व.णFत है । 

लॉ.जfgक Vितगमन िव\ेषण: शै.1क f|ित (बनी रहना = 1, 
िवOालय _ाग = 0) को आ.�त चर तथा चारो ंसामा.जक समथFन उप-
Vाcांको ंको �तंX चर के dप म, Vिव� करने पर िन¨ पZरणाम Vाc :ए: 
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पूवFकथक B Wald Exp(B)/Odds 
Ratio 

साथFकता 

पाZरवाZरक 
समथFन 

0.112 38.47 1.119 p < 0.01 

िवOालयी 
समथFन 

0.074 18.92 1.077 p < 0.01 

सहकम[ 
समथFन 

0.053 8.41 1.054 p < 0.01 

सामुदाियक 
समथFन 

0.039 4.82 1.040 p < 
0.05 

मॉडल का सम& वग[करण सटीकता 68% रही । पाZरवाZरक समथFन सबसे 
Vबल पूवFकथक (Wald = 38.47, Odds Ratio = 1.119) पाया गया 
— अथाFत् पाZरवाZरक समथFन Vाcांक म, एक इकाई वृ.s से बा.लका के 
िवOालय म, बने रहने क2 संभावना (odds) लगभग 12% बढ़ जाती है । 
इसके प£ात् िवOालयी समथFन (OR = 1.077), सहकम[ समथFन (OR 
= 1.054) और सामुदाियक समथFन (OR = 1.040) का |ान रहा । इस 
Vकार पZरकaना H₂ क2 पुि� होती है । 

ता.लका 2: िवOालय-_ागी बा.लकाओ ं�ारा Vितवेिदत Vमुख कारण 
(n=150) 

िवOालय _ाग का कारण हाँ 
(%) 

कुछ हद 
तक (%) 

नही ं
(%) 

पZरवार ने आगे पढ़ाना उ.चत 
नही ंसमझा 

48.67 21.33 30.00 

घरेलू कायF/छोटे भाई-बहनो ंक2 
देखभाल 

52.00 24.67 23.33 

िववाह/िववाह का दबाव 27.33 18.67 54.00 
आ.थFक किठनाई (शु�, 
पुLक, , यातायात) 

43.33 26.00 30.67 

िवOालय घर से ब:त दूर था 34.00 18.00 48.00 
िवOालय का वातावरण 
असुर.1त/अनुकूल नही ंलगा 

19.33 22.67 58.00 

.श1क पढ़ने के .लए Vो�ािहत 
नही ंकरते थे 

24.00 26.67 49.33 

सहे.लयो ं ने भी िवOालय छोड़ 
िदया 

36.67 20.00 43.33 

पढ़ाई म, ©.च/आ`िव�ास नही ं
रहा 

22.00 28.00 50.00 

 

ता.लका 2 गुणा`क गहराई Vदान करती है । सवाF.धक Vितवेिदत कारण 
'घरेलू कायF/छोटे भाई-बहनो ंक2 देखभाल' (52%) रहा, जो दशाFता है िक 
िपतृस�ा`क संरचना म, बा.लकाओ ं से .श1ा से पूवF गृह-दािय{ो ंक2 
अपे1ा क2 जाती है । 'पZरवार ने आगे पढ़ाना उ.चत नही ं समझा' 
(48.67%) दूसरा Vमुख कारण रहा — यह सीधे पाZरवाZरक समथFन के 
अभाव को Vितिबंिबत करता है । 'आ.थFक किठनाई' (43.33%) और 
'सहे.लयो ंका िवOालय छोड़ना' (36.67%) भी मह{पूणF कारण रहे । 
सहे.लयो ंके िवOालय छोड़ने का Vभाव पांडेय (2017) के िन�षF क2 पुि� 
करता है िक सहकम[ समूह शै.1क िनरंतरता म, एक शf�शाली कारक है 
— सकारा`क और नकारा`क दोनो ंिदशाओ ंम, । 

िववाह/िववाह के दबाव को 27.33% बा.लकाओ ंने Vमुख कारण बताया, 
जो कुमार (2015) क2 तुलना म, कम है — संभवतः  इस.लए िक बाल 
िववाह के िव©s सामा.जक जागdकता और कानूनी कारFवाई म, कुछ वृ.s 
:ई है, यOिप यह अभी भी एक गंभीर समªा है । 

िन�षF एवं सुझाव  

VLुत अKयन के पZरणाम �� dप से Vमा.णत करते हT िक सामा.जक 
समथFन &ामीण बा.लकाओ ंक2 शै.1क िनरंतरता का एक मह{पूणF एवं 
ब:आयामी िनधाFरक है । िवOालय म, बनी रहने वाली बा.लकाओ ंऔर 
िवOालय-_ागी बा.लकाओ ं के मK सामा.जक समथFन म, अ_.धक 
साथFक अंतर पाया गया, जो सामा.जक समथFन .सsांत (कोब, 1976) 
और पाZरf|ितक2 तंX .सsांत (�ोनफेन�ेनर, 1979) दोनो ंक2 शै.1क 
संदभF म, Vयो«ता को Vमा.णत करता है । सामा.जक समथFन के चारो ं
आयामो ंम, पाZरवाZरक समथFन सबसे Vबल पूवFकथक पाया गया, जो पुनः  
इस स_ को रेखांिकत करता है िक &ामीण भारत म, बा.लका .श1ा क2 
िनरंतरता पZरवार के iि�कोण और सहयोग पर सवाF.धक िनभFर है । 
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उपरो� िन�ष¤ के आधार पर िन¨.लfखत अनुशंसाएँ VLुत हT: 

बा.लका .श1ा नीितयो ंऔर कायFxमो ंम, पZरवार आधाZरत हL1ेप को 
क, �ीय |ान िदया जाना चािहए । माता-िपता — िवशेषकर िपता — के 
iि�कोण पZरवतFन हेतु ल.1त जागdकता अ.भयान चलाए जाने चािहए । 
सफल .श.1त बा.लकाओ ंको 'रोल मॉडल' के dप म, VLुत करना एक 
Vभावी रणनीित हो सकती है । आ.थFक बाधाओ ंको दूर करने हेतु सशतF 
नकद हLांतरण (conditional cash transfer) योजनाओ ं को 
बा.लकाओ ंक2 िनय.मत उपf|ित और क1ोCित से जोड़ा जाना चािहए । 
िवOालयो ं म, मिहला .श.1काओ ं क2 िनयुf�, शौचालय और सुर1ा 
सुिवधाओ ंका िवLार, तथा .श1को ंका लTिगक संवेदनशीलता V.श1ण 
िवOालयी समथFन को सुiढ़ करेगा । सहकम[ समथFन को Vो�ािहत करने 
हेतु 'मीना मंच' (यूिनसेफ क2 पहल) और बा.लका मंडल जैसे मंचो ंको 
सिxय िकया जाना चािहए जहाँ बा.लकाएँ पर�र Vो�ाहन और सहयोग 
कर सक, । सामुदाियक समथFन सुiढ़ करने हेतु पंचायती राज सं|ाओ,ं �-
सहायता समूहो ंऔर धािमFक/सामा.जक नेताओ ंक2 बा.लका .श1ा म, 
सिxय भागीदारी सुिन.£त क2 जानी चािहए । 

 

शोध क2 सीमाएँ: यह अKयन केवल िबहार के चार जनपदो ंतक सी.मत 
है और इसके िन�ष¤ का सामाrीकरण अr रा«ो ंपर सावधानीपूवFक 
िकया जाना चािहए । कारण-तुलना`क अ.भकa होने के कारण 
कारणा`क िन�षF  सी.मत हT — यह संभव है िक सामा.जक समथFन 
और शै.1क िनरंतरता दोनो ं िकसी तृतीय चर (जैसे सामा.जक-आ.थFक 

f|ित) से Vभािवत हो ं । िवOालय-_ागी बा.लकाओ ंके VितदशF म, चयन 
पूवाF&ह क2 संभावना है — जो बा.लकाएँ सा1ा�ार हेतु उपलz :¢, वे 
संभवतः  उन बा.लकाओ ंसे .भC हT जो िववाह या Vवास के कारण उपलz 
नही ंहो सक2ं । सामा.जक समथFन का मापन �-Vितवेदन पर आधाZरत है, 
.जसम, ¬रण पूवाF&ह और सामा.जक वांछनीयता क2 संभावना बनी रहती 
है । भावी शोधकताFओ ंको अनुदैKF अ.भकa, ब:Lरीय मॉड.लंग और 
गुणा`क केस अKयनो ंके समावेश क2 अनुशंसा क2 जाती है । 
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