
 

  260 

 @2026. This is an open access article distributed under the terms of the Creative 
Commons License [ CC BY NC 4.0 ] and is available on www.ujhmds.org 

Universal Journal of Humanities and Multi-Disciplinary Studies (UJHMDS) 
ISSN (Online): 3143-7869 
Volume-2 No. 3 || Special Issue Jul – Sep 2026 || PP. 260 – 265 https://ujhmds.org/ 

गृह िव&ान एवं पोषण /श1ा के मा5म से 7ामीण मिहलाओ ंके ;ा< और 
जीवनशैली मA सुधार का अ5यन 

डॉ. गोपा शमा) 
*धाना-ािपका, 

शासक1य *ाथ4मक शाला, हाटबंद, 
रायपुर, छ>ीसगढ़ 

 
http://www.ujhmds.org/  || Vol. 2 No. 3 (2026): Special August Issue 

Date of Submission: 02-07-2026 Date of Acceptance: 22-07-2026 Date of Publication: 17-08-2026 

 
सारांश— Aामीण भारत क1 मिहलाएँ पोषण, HाI और जीवनशैली 
क1 NिO से अनेक वंचनाओ ंका सामना करती हT । *Vुत शोधपW गृह 
िवYान एवं पोषण 4शZा काय)[मो ंके मा-म से Aामीण मिहलाओ ंके 
HाI Yान, आहार ]वहार और समA जीवनशैली म̂ सुधार क1 
संभावनाओ ंका अ-यन करता है । इस अ-यन म̂ म- *देश के तीन 
जनपदो ंके 24 गाँवो ं से 18-45 आयु वग) क1 300 िववािहत Aामीण 
मिहलाओ ं का *ितदश) ब`Vरीय याNabक *ितदश)न cारा चयिनत 
िकया गया । अध)-*ायोिगक अ4भकd के अंतग)त 150 मिहलाओ ंको 
*ायोिगक समूह म̂ (4जf̂ 12 सgाह का संर4चत पोषण एवं गृह िवYान 
4शZा काय)[म िदया गया) तथा 150 को िनयंिWत समूह म̂ रखा गया । 
पiरणामो ंसे Yात `आ िक *ायोिगक समूह क1 मिहलाओ ंके पोषण Yान 
*ाgांको ंम̂ पूव)-परीZण (M=12.38) से उ>र-परीZण (M=24.71) 
तक साथ)क वृ4k `ई (t=18.46, p<0.01), जबिक िनयंिWत समूह म̂ 
कोई साथ)क पiरवत)न नही ंपाया गया । आहार िविवधता *ाgांक और 
HाI ]वहार *ाgांको ंम̂ भी *ायोिगक समूह म̂ साथ)क सुधार दज) 
िकया गया । अ-यन यह िनmष) *Vुत करता है िक संर4चत एवं 
nानीय संदभ) से जुड़ी पोषण 4शZा Aामीण मिहलाओ ं के HाI 
]वहार म̂ साथ)क पiरवत)न ला सकती है । 

मुp शq: गृह िवYान, पोषण 4शZा, Aामीण मिहलाएँ, HाI 
]वहार, आहार िविवधता, जीवनशैली, पोषण Yान 

*Vावना 

भारत एक कृिष *धान देश है जहाँ कुल जनसंpा का लगभग 65% भाग 
अभी भी Aामीण ZेWो ंम̂ िनवास करता है । इस िवशाल Aामीण जनसंpा 
म̂ मिहलाओ ंक1 HाI anित िवशेष 4चंता का िवषय है । राOrीय पiरवार 
HाI सवsZण-5 (NFHS-5, 2019-21) के अनुसार भारत म̂ 15-49 
आयु वग) क1 Aामीण मिहलाओ ंम̂ रtाdता (anaemia) क1 दर 57.9% 
है, जो नगरीय मिहलाओ ं(50.1%) क1 तुलना म̂ साथ)क uप से अ4धक है । 
इसी सवsZण के अनुसार Aामीण ZेWो ंम̂ 23.5% मिहलाओ ंका बॉडी मास 
इंडेv (BMI) सामाw से कम है, जो कुपोषण का xO संकेत है । इसके 
समानांतर, Aामीण मिहलाओ ंम̂ अ4धक वजन और मोटापे क1 दर भी बढ़ 
रही है, जो पोषण सं[मण क1 ओर इंिगत करती है । 

इस HाI संकट के मूल म̂ अनेक कारक हT — िनध)नता, 4शZा का 
अभाव, लTिगक भेदभाव, HाI सेवाओ ंतक सी4मत प`ँच — िकंतु एक 
अyंत महzपूण) एवं *ायः  उपे4Zत कारक पोषण Yान और HाI 
जागuकता क1 कमी है । अनेक अ-यन दशा)ते हT िक Aामीण मिहलाओ ं
को संतु4लत आहार, सू| पोषक तzो ंके }ोत, Hbता *थाओ ंऔर 
जीवनशैली जिनत रोगो ंक1 रोकथाम के िवषय म̂ पया)g जानकारी नही ं
है । िवडंबना यह है िक Aामीण पiरवारो ंम̂ भोजन का िनयोजन, तैयारी और 
िवतरण *मुखतः  मिहलाओ ंcारा ही िकया जाता है — अतः  उनका पोषण 
Yान केवल उनके अपने HाI को ही नही,ं बa~ स�ूण) पiरवार के 
पोषण Vर को *भािवत करता है । 

गृह िवYान एक ऐसा अंतिव)षयक Yान ZेW है जो पोषण, 4शशु िवकास, 
पiरवार संसाधन *बंधन, व� िवYान और सामुदाियक HाI को 
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एक1कृत uप से समािहत करता है । गृह िवYान िवVार 4शZा का मूल 
उ�े� ही Aामीण मिहलाओ ंऔर पiरवारो ंके जीवन Vर म̂ सुधार लाना 
है । *Vुत शोध यह परीZण करता है िक �ा गृह िवYान एवं पोषण 4शZा 
पर आधाiरत एक संर4चत हVZेप काय)[म Aामीण मिहलाओ ंके पोषण 
Yान, आहार ]वहार और HाI *थाओ ंम̂ साथ)क सुधार ला सकता है । 

 

सािहy समीZा 

Aामीण मिहलाओ ंके HाI, पोषण और गृह िवYान 4शZा के अंतस�बंध 
पर भारतीय एवं अंतरा)Orीय दोनो ंसंदभ� म̂ महzपूण) शोध काय) उपल� 
है । 

Hामीनाथन (2009) ने भारत म̂ पोषण सुरZा क1 चुनौितयो ंपर ]ापक 
िव�ेषण *Vुत करते `ए तक)  िदया िक भारत क1 कुपोषण सम�ा केवल 
खा� उ�ादन क1 सम�ा नही,ं बa~ पोषण Yान, आहार िविवधता और 
अंतर-पाiरवाiरक खा� िवतरण क1 सम�ा है । उfोनें िवशेष uप से 
मिहलाओ ं क1 पोषण 4शZा को कुपोषण िनवारण क1 सबसे *भावी 
रणनीितयो ंम̂ से एक बताया । 

�ीवाVव एवं गुgा (2014) ने उ>र *देश क1 Aामीण मिहलाओ ंम̂ पोषण 
Yान और आहार ]वहार का अ-यन िकया और पाया िक अ4धकांश 
मिहलाओ ंको िवटा4मन, खिनज लवण और *ोटीन के nानीय uप से 
उपल� }ोतो ंक1 जानकारी नही ंथी । उfोनें यह भी पाया िक पोषण Yान 
और शै4Zक Vर के म- साथ)क धना�क सहसंबंध िव�मान है, िकंतु 
अ4श4Zत मिहलाओ ंम̂ भी ल4Zत पोषण 4शZा के मा-म से Yान वृ4k 
संभव है । 

पाठक एवं �ीवाVव (2015) ने गृह िवYान िवVार 4शZा काय)[मो ंक1 
*भावशीलता का मू�ांकन िकया । उनके अ-यन म̂ Aामीण मिहलाओ ं
को nानीय खा� पदाथ� पर आधाiरत संतु4लत आहार िनयोजन का 
*4शZण िदया गया । पiरणामो ं से Yात `आ िक *4शZण के प�ात् 
मिहलाओ ंके आहार िनयोजन Yान म̂ साथ)क वृ4k `ई और उfोनें अपने 
पiरवार के आहार म̂ दालो,ं हरी सa�ज़यो ंऔर मौसमी फलो ंका समावेश 
बढ़ाया । 

 

राव एवं देशपांडे (2016) ने महाराOr म̂ सू| पोषक तzो ंके िवषय म̂ 
Aामीण मिहलाओ ंक1 जागuकता का अ-यन िकया और पाया िक 70% 
से अ4धक मिहलाओ ंको आयरन, फो4लक ए4सड और िवटा4मन-A के 
खा� }ोतो ंक1 सही जानकारी नही ंथी । उfोनें सुझाव िदया िक पोषण 
4शZा काय)[मो ं म̂ nानीय भाषा, 4चW-आधाiरत सामAी और *दश)न 
िव4ध का उपयोग िकया जाना चािहए । 

4संह (2017) ने Aामीण मिहलाओ ंम̂ जीवनशैली जिनत रोगो ं— मधुमेह, 
उ� रtचाप, मोटापा — क1 बढ़ती *वृ4> का अ-यन िकया और इसे 
पोषण सं[मण  से जोड़ा । उfोनें पाया िक Aामीण ZेWो ंम̂ भी *सं�ृत 
खा� पदाथ�, शक) रायुt पेय पदाथ� और तले `ए ना�ो ंक1 खपत बढ़ 
रही है, जबिक पारंपiरक अनाज (�ार, बाजरा, रागी) और मौसमी 
सa�ज़यो ंका सेवन घट रहा है । 

कुमारी एवं शमा) (2018) ने गृह िवYान 4शZा क1 Aामीण मिहला 
सशatकरण म̂ भू4मका पर शोध िकया और िनmष) िनकाला िक गृह 
िवYान का Yान मिहलाओ ंको न केवल पोषण और HाI, बa~ गृह 
*बंधन, बचत और आय सृजन म̂ भी सZम बनाता है । उfोनें तक)  िदया 
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िक गृह िवYान को केवल एक शै4Zक िवषय के uप म̂ नही,ं बa~ 
सामुदाियक िवकास के एक उपकरण के uप म̂ देखा जाना चािहए । 

4म�ा (2019) ने पोषण 4शZा क1 िव4भ� िव4धयो ं— ]ाpान, *दश)न, 
H-सहायता समूह चचा), ऑिडयो-िवज़�अल सामAी — क1 तुलना�क 
*भावशीलता का अ-यन िकया । उनके िनmष) दशा)ते हT िक *दश)न िव4ध 
(जैसे पोषक ]ंजन बनाकर िदखाना) और समूह चचा) िव4ध Aामीण 
मिहलाओ ं म̂ सवा)4धक *भावी रही,ं जबिक केवल ]ाpान िव4ध 
अपेZाकृत कम *भावी पाई गई । NFHS-5 (IIPS, 2021) के आँकड़ो ं
ने भारत म̂ Aामीण मिहलाओ ंक1 पोषण anित क1 गंभीर तHीर *Vुत 
क1 — रtाdता, कम वजन और सू| पोषक तzो ंक1 कमी जैसी 
सम�ाएँ अभी भी ]ापक हT । 

िWपाठी एवं पांडेय (2021) ने कोिवड-19 महामारी के दौरान Aामीण 
मिहलाओ ंके आहार ]वहार म̂ आए पiरवत)नो ंका अ-यन िकया और 
पाया िक लॉकडाउन के कारण ताज़ी सa�ज़यो,ं फलो ंऔर दूध तक प`ँच 
बा4धत `ई, 4जससे आहार िविवधता म̂ िगरावट आई । इसने पोषण 4शZा 
क1 आव�कता को और *बल िकया — िवशेषकर nानीय एवं मौसमी 
खा� पदाथ� के उपयोग और खा� संरZण के कौशल के संदभ) म̂ । 

जायसवाल एवं वमा) (2022) ने Aामीण मिहलाओ ं म̂ Hbता *थाओ ं
और पोषण Yान के अंतस�बंध का अ-यन िकया और पाया िक 4जन 
मिहलाओ ं को खा� Hbता (food hygiene) का Yान था, उनके 
पiरवारो ंम̂ अितसार (diarrhoea) जैसे जल-जिनत रोगो ंक1 दर साथ)क 
uप से कम थी । दबेु एवं शु�ा (2023) ने पोषण वािटका (kitchen 
garden/nutrition garden) क1 अवधारणा और Aामीण मिहलाओ ं
क1 पोषण सुरZा म̂ इसक1 भू4मका पर शोध िकया । उनके *ायोिगक 
अ-यन म̂ 4जन पiरवारो ं ने पोषण वािटका nािपत क1, उनके आहार 
िविवधता *ाgांक म̂ छह माह म̂ साथ)क वृ4k पाई गई । चौधरी (2023) 
ने भारत के पोषण अ4भयान (POSHAN Abhiyaan) के ि[या यन 
का मू�ांकन करते `ए सुझाव िदया िक सरकारी पोषण काय)[मो ंको गृह 
िवYान िवVार 4शZा से जोड़ा जाना चािहए तािक सामुदाियक Vर पर 
]वहार पiरवत)न को बढ़ावा 4मले । 

उपरोt सािहy से xO है िक Aामीण मिहलाओ ंके पोषण और HाI 
म̂ गृह िवYान 4शZा क1 भू4मका पर ]ापक सहमित है, िकंतु िनयंिWत 
*ायोिगक अ4भकd पर आधाiरत हVZेप अ-यन सी4मत हT जो 
काय)[म क1 *भावशीलता को *मा4णक uप से माप̂ । *Vुत शोध इसी 
आव�कता क1 पूित) का *यास है । 

शोध उ�े�  

• Aामीण मिहलाओ ंके पोषण Yान, आहार ]वहार और HाI 
*थाओ ंक1 वत)मान anित का आकलन करना । 

• गृह िवYान एवं पोषण 4शZा काय)[म के प�ात् Aामीण 
मिहलाओ ंके पोषण Yान म̂ `ए पiरवत)न का मापन करना । 

• हVZेप काय)[म का आहार िविवधता और HाI ]वहार पर 
*भाव का मू�ांकन करना । 

पiरकdनाएँ 

H₁: गृह िवYान एवं पोषण 4शZा काय)[म के प�ात् *ायोिगक समूह क1 
मिहलाओ ंके पोषण Yान *ाgांको ंम̂ साथ)क वृ4k होगी । 

H₂: *ायोिगक समूह क1 मिहलाओ ं के आहार िविवधता *ाgांक म̂ 
िनयंिWत समूह क1 तुलना म̂ साथ)क वृ4k होगी । 

H₃: *ायोिगक समूह क1 मिहलाओ ं के HाI ]वहार *ाgांक म̂ 
िनयंिWत समूह क1 तुलना म̂ साथ)क सुधार होगा । 

शोध *िव4ध 

शोध अ4भकd: *Vुत अ-यन म̂ अध)-*ायोिगक अ4भकd— पूव)-
परीZण एवं उ>र-परीZण सिहत िनयंिWत समूह अ4भकd  — का *योग 
िकया गया । 

जनसंpा एवं *ितदश): म- *देश के तीन जनपदो ं (भोपाल, सागर, 
जबलपुर) के Aामीण ZेWो ं म̂ िनवासरत 18-45 आयु वग) क1 िववािहत 
मिहलाएँ इस शोध क1 जनसंpा थी ं । ब`Vरीय याNabक *ितदश)न 
(multi-stage random sampling) cारा *yेक जनपद से 8 गाँव 
(कुल 24 गाँव) और *yेक गाँव से 12-13 मिहलाएँ, कुल 300 मिहलाएँ 
चयिनत क1 ग¡ । 12 गाँवो ं(150 मिहलाओ)ं को *ायोिगक समूह तथा शेष 
12 गाँवो ं (150 मिहलाओ)ं को िनयंिWत समूह के uप म̂ िनधा)iरत िकया 
गया । समूहो ंका आवंटन गाँव Vर पर िकया गया तािक *ायोिगक और 
िनयंिWत समूहो ंके म- सूचना का आदान-*दान (contamination) 
wूनतम हो । 

हVZेप काय)[म: *ायोिगक समूह क1 मिहलाओ ंको 12 सgाह (*ित 
सgाह एक सW, *yेक सW 90 4मनट) का संर4चत गृह िवYान एवं पोषण 
4शZा काय)[म *दान िकया गया । काय)[म के *मुख िवषय थे — संतु4लत 
आहार क1 अवधारणा और nानीय खा� पदाथ� से संतु4लत थाली का 
िनयोजन, सू| पोषक तz (आयरन, कैa¢शयम, िवटा4मन-A, फो4लक 
ए4सड) और उनके nानीय }ोत, गभा)वnा एवं Vनपान काल म̂ पोषण, 
4शशु एवं बाल पोषण, खा� Hbता एवं सुर4Zत पेयजल, खा� संरZण 
िव4धयाँ, पोषण वािटका nापना, तथा जीवनशैली जिनत रोगो ं क1 
रोकथाम । 4शZण िव4धयो ं म̂ *दश)न, समूह चचा), 4चW-प£ (flash 
cards), nानीय भाषा म̂ पुaVका िवतरण और ]ावहाiरक गितिव4धयाँ 
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(पोषक ]ंजन *दश)न, पोषण वािटका nापना) सa¤4लत थी ं— यह 
4म�ा (2019) के िनmष� पर आधाiरत था । 

उपकरण: 

(अ) पोषण Yान परीZण: शोधकता) cारा िवक4सत 40 ब`िवकdीय *¥ो ं
वाला परीZण जो पोषण के मूलभूत 4सkांतो,ं पोषक तzो ं के }ोतो,ं 
कुपोषण के लZणो ंऔर Hbता Yान को मापता है । अ4धकतम *ाgांक 
40 । िव¦सनीयता (KR-20) = 0.79। 

(ब) आहार िविवधता *ाgांक: FAO cारा िवक4सत मिहला आहार 
िविवधता मापनी (Women's Dietary Diversity Score – 
WDDS) का िहदंी uपांतरण, 4जसम̂ 10 खा� समूहो ं (अनाज, दाल̂, 
डेयरी, माँस/मछली/अंडा, हरी प>ेदार सa�ज़याँ, िवटा4मन-A युt 
फल/स�ज़ी, अw सa�ज़याँ, अw फल, वसा/तेल, मीठे पदाथ)) का िपछले 
24 घंटो ंम̂ सेवन दज) िकया गया । अ4धकतम *ाgांक 10 । 

(स) HाI ]वहार *¥ावली: 20 कथनो ं वाली शोधकता)-िनिम)त 
*¥ावली जो हाथ धोने क1 *था, पेयजल उपचार, िनय4मत HाI जाँच, 
शारीiरक सि[यता और खा� संरZण जैसे ]वहारो ंको मापती है । *yेक 
कथन तीन-िबंद ुमापनी (िनय4मत, कभी-कभी, कभी नही)ं पर अंिकत । 
अ4धकतम *ाgांक 40 । [ोनबैक अ§ा = 0.77 । 

दोनो ंसमूहो ंपर उपरोt तीनो ंउपकरण हVZेप से पूव) (पूव)-परीZण) 
और हVZेप के तुरंत प�ात् (उ>र-परीZण) *शा4सत िकए गए । 

सांapक1य िव�ेषण: युa¨त *ितदश) t-परीZण — एक ही समूह म̂ 
पूव)-उ>र परीZण तुलना हेतु; HतंW *ितदश) t-परीZण — दोनो ंसमूहो ंके 
उ>र-परीZण *ाgांको ंक1 तुलना हेतु । िव�ेषण SPSS (सं�रण 25) 
cारा िकया गया । 

पiरणाम एवं िववेचना 

ता4लका 1: *ायोिगक एवं िनयंिWत समूह — पूव)-परीZण एवं उ>र-
परीZण *ाgांको ंक1 तुलना 

चर समूह पूव)-
परीZण 
M 
(SD) 

उ>र-
परीZण 
M 
(SD) 

युa¨त 
t-मान 

साथ)कता 

पोषण 
Yान (0-
40) 

*ायोिगक 
(n=150) 

12.38 
(4.21) 

24.71 
(5.14) 

18.46 p < 
0.01 

 
िनयंिWत 
(n=150) 

12.14 
(4.08) 

13.02 
(4.32) 

1.48 p > 
0.05 

आहार 
िविवधता 
(0-10) 

*ायोिगक 
(n=150) 

4.12 
(1.38) 

6.47 
(1.52) 

12.73 p < 
0.01 

 
िनयंिWत 
(n=150) 

4.08 
(1.41) 

4.23 
(1.44) 

0.82 p > 
0.05 

HाI 
]वहार 
(0-40) 

*ायोिगक 
(n=150) 

16.53 
(5.62) 

26.84 
(5.89) 

14.21 p < 
0.01 

 
िनयंिWत 
(n=150) 

16.71 
(5.48) 

17.18 
(5.53) 

0.65 p > 
0.05 

 

ता4लका 1 से अyंत xO पiरणाम *ाg `ए । *ायोिगक समूह म̂ तीनो ंचरो ं
— पोषण Yान, आहार िविवधता और HाI ]वहार — म̂ पूव)-परीZण 
से उ>र-परीZण तक अy4धक साथ)क वृ4k (p < 0.01) दज) `ई, जबिक 
िनयंिWत समूह म̂ िकसी भी चर म̂ कोई साथ)क पiरवत)न नही ंपाया गया । 
इससे तीनो ंपiरकdनाओ ं(H₁, H₂, H₃) क1 पुिO होती है । 

पोषण Yान *ाgांक म̂ 12.38 से 24.71 तक क1 वृ4k (लगभग दोगुनी) 
दशा)ती है िक हVZेप काय)[म Yान सं*ेषण म̂ अyंत *भावी रहा । यह 
पiरणाम पाठक एवं �ीवाVव (2015) के िनmष� क1 पुिO करता है । 
तथािप, यह Yान वृ4k Hतः  ही ]वहार पiरवत)न क1 गारंटी नही ं है — 
इस4लए आहार िविवधता और HाI ]वहार के *ाgांको ंका पृथक 
मापन आव�क था । 

आहार िविवधता *ाgांक 4.12 से बढ़कर 6.47 हो गया, जो FAO मानको ं
के अनुसार 'िन© िविवधता' �ेणी से 'म-म िविवधता' �ेणी म̂ सं[मण 
दशा)ता है । इसका अथ) है िक हVZेप के प�ात् मिहलाओ ंने अपने दैिनक 

http://www.ujhmds.org/
https://ujhmds.org/


 

  264 

 @2026. This is an open access article distributed under the terms of the Creative 
Commons License [ CC BY NC 4.0 ] and is available on www.ujhmds.org 

Universal Journal of Humanities and Multi-Disciplinary Studies (UJHMDS) 
ISSN (Online): 3143-7869 
Volume-2 No. 3 || Special Issue Jul – Sep 2026 || PP. 260 – 265 https://ujhmds.org/ 

आहार म̂ औसतन दो-तीन अितiरt खा� समूहो ंको सa¤4लत िकया । 
दबेु एवं शु�ा (2023) ने भी पोषण वािटका के मा-म से आहार 
िविवधता म̂ इसी *कार क1 वृ4k पाई थी । 

ता4लका 2: उ>र-परीZण *ाgांको ं क1 अंतर-समूह तुलना (HतंW 
*ितदश) t-परीZण) 

चर *ायोिगक 
समूह M 
(SD) 

िनयंिWत 
समूह M 
(SD) 

t-मान साथ)कता 

पोषण Yान 24.71 (5.14) 13.02 
(4.32) 

20.87 p < 0.01 

आहार 
िविवधता 

6.47 (1.52) 4.23 
(1.44) 

12.73 p < 0.01 

HाI 
]वहार 

26.84 
(5.89) 

17.18 
(5.53) 

14.48 p < 0.01 

ता4लका 2 उ>र-परीZण Vर पर दोनो ंसमूहो ंके *yZ अंतर को दशा)ती 
है । तीनो ंचरो ंम̂ *ायोिगक समूह के *ाgांक िनयंिWत समूह से अy4धक 
साथ)क uप से (p < 0.01) अ4धक पाए गए । चँूिक पूव)-परीZण Vर पर 
दोनो ंसमूह लगभग समतु� थे (ता4लका 1), अतः  उ>र-परीZण म̂ यह 
अंतर हVZेप काय)[म के *भाव को xO uप से *मा4णत करता है । 

 

HाI ]वहार म̂ सुधार (16.53 से 26.84) िवशेष uप से उªाहजनक 
है �ोिंक ]वहार पiरवत)न Yान पiरवत)न क1 तुलना म̂ किठन एवं धीमा 
होता है । काय)[म म̂ *दश)न िव4ध और ]ावहाiरक गितिव4धयो ं के 
समावेश ने इस ]वहार पiरवत)न को सुगम बनाया — जो 4म�ा (2019) 
के िनmष� क1 पुिO करता है िक केवल ]ाpान क1 तुलना म̂ *दश)न एवं 
सहभागी िव4धयाँ Aामीण मिहलाओ ं म̂ अ4धक *भावी हT । साथ ही, 

जायसवाल एवं वमा) (2022) के अ-यन से मेल खाते `ए, Hbता 
*थाओ ंम̂ सुधार HाI ]वहार *ाgांक वृ4k का एक *मुख घटक रहा । 

तथािप, कुछ सीमाएँ -ान देने यो« हT । आहार िविवधता का मापन 24 
घंटे के आहार ¬रण (24-hour dietary recall) पर आधाiरत था, जो 
मौसमी 4भ�ताओ ंऔर िवशेष िदवसो ंके आहार से *भािवत हो सकता है । 
इसके अितiरt, उ>र-परीZण हVZेप के तुरंत प�ात् िकया गया — 
अतः  यह Yात नही ंहै िक ये पiरवत)न दीघ)का4लक हT अथवा समय के साथ 
Zीण हो जाएँगे । इस हेतु अनुवत­ अ-यन (follow-up study) 
आव�क है । 

िनmष) एवं सुझाव 

*Vुत अ-यन के पiरणाम xO uप से *मा4णत करते हT िक गृह िवYान 
एवं पोषण 4शZा पर आधाiरत एक सुिनयो4जत, nानीय संदभ) से जुड़ा 
और सहभागी 4शZण िव4धयो ंपर आधाiरत हVZेप काय)[म Aामीण 
मिहलाओ ंके पोषण Yान, आहार ]वहार और HाI *थाओ ंम̂ साथ)क 
सुधार ला सकता है । पोषण Yान म̂ लगभग दोगुनी वृ4k, आहार िविवधता 
�ेणी म̂ उ�यन और HाI ]वहार म̂ उ®ेखनीय सुधार — ये तीनो ं
पiरणाम हVZेप काय)[म क1 *भावशीलता को *मा4णत करते हT । 

इन िनmष� के आधार पर िन©4लaखत अनुशंसाएँ *Vुत हT: 

सरकारी पोषण काय)[मो ं— जैसे POSHAN Abhiyaan, ICDS और 
Aाम HाI एवं पोषण िदवस — को गृह िवYान िवVार 4शZा से 
]वanत uप से जोड़ा जाना चािहए, जैसा िक चौधरी (2023) ने भी 
अनुशंसा क1 है । पोषण 4शZा म̂ nानीय खा� पदाथ�, मौसमी फसलो ं
और पारंपiरक ]ंजनो ंको क̂¯ीय nान िदया जाना चािहए तािक मिहलाएँ 
िबना अितiरt आ4थ)क भार के अपने आहार म̂ सुधार कर सक̂ । 4शZण 
िव4धयो ंम̂ *दश)न, सहभागी गितिव4धयाँ और समूह चचा) को *ाथ4मकता 
दी जानी चािहए — केवल ]ाpान या पुaVका िवतरण पया)g नही ंहै । 
पोषण वािटका (kitchen garden) को *yेक Aामीण पiरवार तक 
प`ँचाने हेतु सघन *चार और *ारं4भक सहायता (बीज, तकनीक1 
माग)दश)न) *दान क1 जानी चािहए । H-सहायता समूहो ं (SHGs) को 
पोषण 4शZा *सार का मा-म बनाया जा सकता है, 4जससे सहकम­ 
4शZा (peer education) के मा-म से ]वहार पiरवत)न क1 anरता 
सुिन4�त हो । 

शोध क1 सीमाएँ: यह अ-यन म- *देश के तीन जनपदो ंतक सी4मत है 
और इसके िनmष� का सामाwीकरण स�ूण) Aामीण भारत पर 
सावधानीपूव)क िकया जाना चािहए । अ4भकd अध)-*ायोिगक है 
(याNabक आवंटन गाँव Vर पर था, ]at Vर पर नही)ं, अतः  चयन 
पूवा)Aह क1 संभावना पूण)तः  िनरV नही ंक1 जा सकती । दीघ)का4लक 
*भाव Yात करने हेतु 6 माह एवं 12 माह प�ात् अनुवत­ मापन (follow-
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up measurement) आव�क है, जो इस अ-यन म̂ सa¤4लत नही ं
था । भावी शोधकता)ओ ंको याNabक िनयंिWत परीZण (RCT), बृह>र 
एवं भौगो4लक uप से िविवध *ितदश), और जैव-रासायिनक मापन (जैसे 
हीमो°ोिबन Vर, सीरम िवटा4मन-A) को सa¤4लत करने का सुझाव 
िदया जाता है । 
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